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FACULTAD DE ODONTOLOGIA

Universidad de 1a Bepiblica

CARRERA DE HIGIENISTA EN ODONTOLOGIA

PROGRAMA PRUEBA TEORICA PARA CARGO DOCENTE GRADO 1
AYUDANTE DE CARRERA DE HIGIENISTA EN ODONTOLOGIA

UNIDAD TEMATICA 1
La Saled.

CONTENIDOS
Concepto de Salud. Evolucién historica. Concepto actual de Salud.

Proceso Salud-Enfermedad Relacién Salud y Odontologia Modelos de Atencion de
la Salud a nivel mundial y en ¢l Uruguay. :

Atencitn Primaria de Salud(APS).Principios basicos. Contenidos y Actividades de
APS Modelos alternativos y fundamentos de los mismos.

Equipo de Salud. Concepto.Equipo de Salud Odontoldgico. Funciones especificas de

cata integrante del equipo.

UNIDAD TEMATICA 2
Epidemiologia y Administracién.
CONTENIDOS
Aplicacion de la Epidemiologia en Programas de
Salud Principios de Administracion en la estructuracidn de un Programa Sanitario.

UNIDAD TEMATICA 3
Promocion de la Salugd.

CONTENIDOS
Evolucion del concepto de Educacién para la Salud.Rol det
Paraclinico. Aplicacion de las Ciencias sociales y de la comunicacion a nivel

individual y comunitario.

UNIDAD TEMATICA 4
Sistema estomatogndtico.
CONTENIDOS
Definicion .Componentes. Conceptos bésicos de anatomia,
histologia y fisiologta de los componentes det S.E.que debe saber el Asistente en
Odontologfa para comprender otros conocitientos especificos de su actividad diaria.
- Patologias prevalentes del S.E.Concepto actual Etiologia, prevencitn y tratamiento.
Estudio particular de las mismas y su relacién con la Asistente en Odontologia.



UNIDAD TEMATICA 5

Educacién para la Salud del Sistema Estomatognitico a nivel individual y
Comunitario.

CONTENIDOS

Promocién de la Salud Estudio en especial para las enfermedades
producidas por la placa microbiana.

UNIDAD TEMATICA 6

Control de las infecciones.

CONTENIDOS

Infeccion y propagacion de microorganismos. Infeccion cruzada. Vias de transmision.
T Agentes quimicos y fisicos para control de la.infeccion. Decontaminacion del gabinete

odontologico. Desinfectantes y antisépticos mas utilizados en

Odontologia. Propiedades y clastficacion. Esterilizacion,concepto y definicion.Control
de 1a esterilizacion. Clasificacion de los residuos

UNIDAD TEMATICA 7

Bioseguridad en Odontologia.
CONTENIDOS

Infeccion.Control de la infeccion. Enfermedades infecciosas con repercusiones

odontologicas. Normas de Bioseguridad en Odontologia vigentes en el Uruguay. Uso de
barreras. Asepsia y antisepsia.

Rol dei paraclinico en la aplicacion de Bioseguridad.

UNIDAD TEMATICA 8

_ Eticlogia de caries dental y enfermedades gingivo-periodontales.
hd CONTENIDOS -

Medidas preventivas de dichas afecciones de competencia dei Higienista en
Odontologia.

. UNIDAD TEMATICA 9

Control mecinico y quimico de la placa micrebiana.
CONTENIDOS

Fluorterapia sistémica y topica




PROGRAMA PRUEBA PRACTICA PARA CARGO DOCENTE GRADO 1
AYUDANTE DE HIGIENISTA EN ODONTOLOGIA

Planificacién y ejecucion de una Charla Educativa sobre los siguientes temas :

UNIDAD TEMATICA 1
Salud y Prevencion
CONTENIDOS
Boca en salud

UNIDAD TEMATICA 2
Salid y Prevencion
CONTENIDOS

Etiologia y prevencion de la caries dental

UNIDAD TEMATICA 3
Salud y Prevencién
CONTENIDOS

Etiologia y prevencion de la enfermedad gingivo-periodontal

UNIDAD TEMATICA 4
Salud y Prevencion
CONTENIDOS

Uso de ayudas interdentarias

UNIDAD TEMATICA 5
Contrel dietario.
CONTENIDOS
+ Consejo dietario en relacion a caries dental

UNIDAD TEMATICA 6
Prevencion.

CONTENIDOS

Prevencion en el adolescentes.

UNIDAD TEMATICA 7
Prevencion de maloclusiones.
CONTENIDOS

Medidas educativas en la prevencién de maloclusiones

UNIDAD TEMATICA 8
Prevencion,
CONTENIDOS

Placa microbiana



REGLAMENTACION PARA CONCURSO PARA CARGO DE GRADO 1,
AYUDANTE DE CARRERA DE HIGIENISTA EN ODONTOLOGIA

PRUEBA TEORICA: Consistiré en un trabajo escrito de 2 horas de duracién

sobre una unidad temética det Programa tedrico, sorteado en

presencia de los concursantes, de entre tres temas seleccionados
por ¢ Tribunal, :

PRUEBA PRACTICA: Plenificacion y sjecucion de una charla educativa sorteada por
el Tribunal de acuerdo al temario practico adjunto.
El concursante dispondrd de una hora para la planificacion

e - de la misma y 30 minutos para exponerla al Tribunal,
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ProfDra Virginia Papone
Directora Carrefuside Asistente e Higienista
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