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L

UNIDAD TEMATICA 1
La Salud.

CONTENIDOS
Concepto de Salud. Evolucidn historica. Concepto actual de Satud,

Proceso Salud-Enfermedad Relacion Salud y Odontologia Modelos de Atencién de
1a Salud a nivel mundial y en el Uruguay.

Atencion Primaria de Salud(APS) Principios basicos.Contenidos y Actividades de
APS. Modelos alternativos y fundamentos de los mismos,

Equipo de Salud.Concepto.Equipo de Salud Odontologico Funciones especificas de

vada integrante del equipo.

UNIDAD TEMATICA 2
Epidemiologin y Administracién.
CONTENIDOS
Aplicacion de fa Epidemiologia en Programas de
Salud Principios de Administracion en la estructuracion de un Programa Sanitario.

UNIPAD TEMATICA 3
Promocion de la Salud.
CONTENIDOS
Evolucién del concepto de Educacion para la Salud.Rot del
Paraclinico. Aplicacion de las Clencias sociales y de 1a comunicacion a nivel

individual y ecomunitario,

UNIDAD TEMATICA 4

Sisiera estomatognitico.
CONTENIDOS
Definicion .Componentes Conceptos basicos de anatomia, _

histologia y fisiologia de los componentes del $.E . que debe saber ol Asistente en



‘Odontologia para comprender otros conocimientos especificos de su actividad diana.
Patologias prevalentes del S E.Concepto actual Etiologia,prevencion y tratamiento.
Estudio particular de las mismas y su relacion con la Asistente en Odontologia.

UNIDAD TEMATICA 5

Educacién para la Salud del Sistema Estomatognatico a nivel individual y
Comunitario. -

CONTENIDOS

Promocion de la Salud Estudio en especial para las enfermedades
producidas por la placa mlcroblana

UNIDAD TEMATICA 6 :

Conrol de las infecciones.

CONTENIDOS

Infeccion y propagacnon de microorganismos. Infeccién cruzada. Vias de transmision.

Agentes quimicos y fisicos para control de la infeccion. Decontaminacion del gabinete
odontologico. Desinfectantes y antisépticos mas utilizados en

Odontologia Propiedades y clasificacion. Esterilizacion concepto y definicion.Control
de la esterilizacion. Clasificacion de los residuos

UNIDAD TEMATICA 7

Bioseguridad en Odontologla
CONTENIDOS '

nfescion. Cmrtmi-d:e{a-mfecmoﬂ Enfermedades infecciosas.con repercusiones

odentotogicas. Normas de Blosegurld ad en Qdontologia vigentes en el Uruguay. Uso dz
barreras. Asepsia-y-antisepsia

Rol del paraclinico en la apllca.ci(')n de Bioseguridad.

UNIDAD TEMATICA 8

Etiologia de caries dental y enfermedades gingivo-periodontaies.
CONTENIDOS

Medidas preventivas dL dichas afecciones de competencia del Higienista en
Odontologia.

UNIDAD TEMATICA 9

Control mec@nico y quimice de la placa microbiana.
CONTENIDOS

Fluorterapia sistémica y topica



UNIDAD TEMATICA 10

Biomateriales de prevencién .

CONTENIDOS

- Sellantes de fosas y fisuras.Concepto.Clasificacion Composicion,sistemas de
polimerizacién, propiedades, ,manipulaéidon Grabado acido Materiales y
técnicas.Cariostéaticos,geles,barnices fluorados, otros Barnices y

recubridores(liners). Tipos,composicion, propiedades, manipulacion y usos.

UNIDAD TEMATICA 11
Concepto de Riesgo en Odontologia.
CONTENIDQOS

Racionalizacion de medidas preventivas de enfermedades por placa microbiana segiin
riesgo del paciente. Enfoque comunitario.

PROGRAMA PRIIEBA PRACTICA PARA CARGO DOCENTE GRADO 2

ASISTENTE DE CARRERA DE HIGIENISTA EN ODONTOLOGIA

Atencion de un paciente nific o adulio realizando uno de los procedimientos que
se detallan a continuacion :

UNIDAD TEMATICA 1
Administracién
CONTENIDOS

Historia clinica

UNIDAD TEMATICA 2
Salad .
CONTENIDOS
Educacion para la Salud

UNIDAD TEMATICA 3
Prevencion,
CONTENIDOS

Control de placa microbiana



UNIDAD TEMATICA 4
Prevencidn,
CONTENIDOS
Ensefianza de c&pillado

UNIDAD TEMATICA §
Prevencién, |
CONTENIDO$
Ayudas interdentarias

UNIDAD TEMATICA 6
Prevencitn, |
CONTENIDOS
Profilaxis y fluortopicacion en boca completa

UNIDAD TEMATICA 7 ’
Prevencién, '
CONTENIDOS
Selladores ochisales

UNIDAD TEMATICA 8
Prevencidon,
CONTENIDOS
Eliminacién de manchas extrinsecas Detartraje

REGLAM[:NTA(;ION PARA CONCURSO PARA CARGO DE GRADO 2.
ASISTENTE DE CARRERA DE HIGIENISTA EN ODONTOLOGIA

PRUEBA TEC)R[CA' Consistira en un trabajo escrito de 3 horas de duracion
j sobre una unidad tematica del Programa tedrico, sorteada en

. presencia de los concursantes, de entre tres temas seleccionados
“por ¢l Tribunal.

PRUEBA PRACTICA: Consistird en una realizacion de una préctlca de planificacion
- educativa,preventiva y asistencial de un paciente nifio o adulto
realizéndole cualguiera de los procedimientos indicados por el

Tribunal v que se detallan en el programa de précticos.

ProfDia, Vfukglma Papone
Direclove Camras d‘e mistente e Migienista



