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INTRODUCCION

El Programa de Practicantado en Psicologia se implementa a partir del convenio
suscrito por la Facultad de Psicologia (Udelar) y la Intendencia de Montevideo en
el afio 2021, y comienza a funcionar en el 2022 con la integracion del equipo
docente y la convocatoria a la primera cohorte. Ofrece practicas
pre-profesionales rentadas que articulan con la formacién académica, habilitando
la insercion de estudiantes en su etapa final de la Licenciatura en diferentes
servicios y dispositivos del Departamento de Desarrollo Social de la comuna
capitalina. El Programa tiene la duracién de un afio para los practicantes, se
acredita en el Ciclo de Graduacién, otorgando 40 créditos en el Mddulo Practicas
y Proyectos, y se rige por el régimen general de pasantias, lo cual supone una
dedicacidon de 40 horas semanales, que se distribuyen en 25 horas directas de
trabajo de campo mas 15 horas de actividades formativas.

En 2017 con la aprobacidon de la Ley N° 19.529 de Salud Mental, Uruguay
consolidé un nuevo marco de derechos y orientaciones para la atencion de la
salud mental, destacando la importancia de los abordajes comunitarios y
alternativos y el rol central del primer nivel de atencién. La Universidad de la
Republica y la Facultad de Psicologia han asumido el compromiso para
transformar una formacidn que acompafie este proceso de cambio de
paradigma. El Practicantado surge con ese espiritu, ante la necesidad de
colaborar en la implementacién de la nueva ley, formando profesionales con un
perfil adecuado y en sintonia con la misma. Su enfoque socio-comunitario desde
una perspectiva de salud integral, interseccional, interdisciplinaria e
intersectorial, pretende promover la construccion de ciudadania, los derechos
humanos y el acceso a la cultura. Tiene entre sus cometidos la participacién en
los procesos comunitarios y de organizacion territorial con el propdsito de
contribuir al desarrollo de estrategias de educacidon, promocién y prevencion de
salud mental comunitaria haciendo especial énfasis en la atencidon de poblaciones
vulnerables.

A tres afos del inicio del Programa, presentamos este informe de sistematizacion
de las actividades realizadas, integrando los aprendizajes y los desafios para su
continuidad.

1- INTEGRACION Y TAREAS DEL EQUIPO DOCENTE

El equipo se encuentra actualmente conformado por cinco docentes, quienes
asumieron extensiones horarias a partir de llamados a concursos. Es importante
mencionar que durante el primer afio formd parte del equipo la docente
Evangelina Curbelo del Instituto de Psicologia Social, quien debid renunciar tras
la obtencién de una beca de la ANII. En su lugar, la supervisién de practicantes
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de la Casa Comunitaria de Promocidn de salud mental fue asumida por Alejandra
Akar a partir de 2024, y la supervisién del grupo integrado al Dispositivo Accién
y Prevencién de UPD en el periodo junio de 2024 a junio de 2025, fue
desempefiada por la coordinadora.

Lxs docentes no solo han demostrado que cuentan con trayectoria y experiencia,
sino que han cumplido con creces los requerimientos de sus tareas, aportando al
equipo desde su especificidad, y al Practicantado en todos los aspectos para su
desarrollo.

Profa. Adj. Ana Carina Rodriguez: Es docente del Instituto de Psicologia
Social, integrante del Grupo de Estudios Feministas y Psicologia Social y del
Grupo de Trabajo Universidades y Despatriarcalizaciéon (CLACSO). Magister en
Politicas de Infancias y Adolescencias y Especialista en prevencién de
farmacodependencias (IIN-CLAEH); Se encuentra cursando el Doctorado en
Psicologia en la Fac. de Psicologia, Udelar. Se desempeiia como docente en las
unidades curriculares obligatorias Psicologia Social, y Psicologia Social y el
problema de lo colectivo de la Licenciatura en Psicologia. Es docente y
coordinadora del Taller de proyectos de investigacion y plan de tesis de la
Maestria en Psicologia Social. Su desarrollo académico ha estado orientado a la
articulacion de la Psicologia con las politicas publicas y su linea actual se vincula
a su tesis doctoral: La identidad social como categoria tedrica en la Psicologia
Social, abordando las transformaciones identitarias contemporaneas con los
aportes de las Epistemologias Feministas descoloniales.

Profa. Adj. Sabrina Rossi: Es docente del Instituto de Psicologia de la Salud;
Magister en Psicologia Social; Especialista en Psicoterapia en Servicios de Salud
por la Escuela para Graduados de la Fac. de Medicina; Especialista en Jévenes
Juventudes y Politicas Publicas por la Fac. de Ciencias Sociales; doctoranda en
Psicologia en la Facultad de Psicologia, Udelar. Posee formaciéon en Politicas
Publicas, en Psicologia de la Salud, Psicologia Social Comunitaria y Psicologia
Clinica. Se desempefia como docente en la unidad curricular obligatoria Estado,
Sociedad y Politicas Publicas y ha integrado las unidades Psicologia, Género vy
Derechos Humanos, y Psicologia y Salud. Dicta seminarios optativos vinculados a
talleres con adolescentes, participacidon y sexualidad. Integra el Programa
Género, Sexualidad y Salud reproductiva, desde donde desarrolla actividades de
investigacién y extension. Su linea de desarrollo académico se relaciona con
derechos sexuales y reproductivos en poblacion adolescente. Su tesis doctoral se
relaciona con el rol de los y las psicdlogas en los equipos IVE frente a la voluntad
de interrupcién del embarazo en adolescentes.

Profa. Adj. Alejandra Akar: Es docente del Instituto de Psicologia, Educacién y
Desarrollo Humano; Magister en Psicologia y Educacién con énfasis en trabajo
con Nifos y Adolescentes; Especialista en Psicologia en Servicios de Salud (Fac.
de Psicologia, Udelar); Especialista en Politicas del cuidado con perspectiva de
género (CLACSO); y doctoranda en Psicologia en la Fac. de Psicologia, Udelar
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con la tesis: Caracteristicas y dimensiones del vinculo de cuidado desde la
perspectiva de cuidadoras familiares de nifios y nifias, un estudio exploratorio.
Su linea de desarrollo académico se vincula con tematicas relativas a la salud
mental en relacidon al ambito de la educacién, dimensiones y estrategias de
cuidados y politicas de salud publica.

Asist. Marcelo Aguirre: Es docente del Instituto de Psicologia, Educacion vy
Desarrollo Humano, integrante del programa “Formacion y relacién con el saber,
experiencia y produccidn de subjetividades”. Es Magister en Psicologia vy
Educacién por la Fac. de Psicologia, Udelar. De su insercién profesional se
destaca el trabajo socioeducativo con adolescentes y con poblacién migrante, asi
como también el trabajo en y con organizaciones no gubernamentales. Se
enmarca en instituciones educativas orientadas a la infancia y adolescencia y
co-coordina grupos de co-visidon para psicélogos/as que se desempefian en este
tipo de proyectos, realizando también formaciones especificas en equipos
socio-educativos para brindar herramientas de trabajo y reflexidon sobre el
acontecer educativo en proyectos extraescolares. Sus lineas de desarrollo
académicas ponen énfasis en la vinculacién de problematicas sociales con el
campo de la educacidn en general y el socio-educativo en particular.

Profa. Adj. Rossana Blanco: Es docente del Instituto de Psicologia, Educacién
y Desarrollo Humano; se integra al equipo de Practicantado en mayo de 2025.
Es Especialista en Derechos de Infancia y Politicas Publicas y Magister en
Derechos de Infancia y Politicas Publicas por la Fac. de Psicologia, Udelar. Es
Doctora en Psicologia por la Fac. de Psicologia de la Universidad Nacional de
Cordoba, Argentina con la tesis doctoral titulada: Relatos de feministas sobre sus
figuras maternantes. Legados para una vida vivible. Su desarrollo académico y
sus actividades de ensefanza de grado y posgrado estan vinculados a las
tematicas: género y feminismos latinoamericanos; maternidades y crianzas;
desarrollo infantil y estrategias de cuidados; politicas publicas; salud, educacién
y derechos humanos.

El equipo docente lleva adelante 3 dispositivos formativos® principales:
a) El espacio de supervision o co-vision: Se trata de un espacio
tedrico-metodoldgico donde se abordan los diferentes temas-problemas
gue surgen de la practica. Es el marco que contiene y posibilita ejercitar la
escucha y el surgimiento de lo diverso. Es una instancia participativa que
promueve la circulacién horizontal de la palabra y los saberes, que habilita
a compartir, intercambiar, debatir, que posibilita la co-construccion de
estrategias de intervencién, con una evaluacion continua del proceso.
Cada docente acompafa distintos dispositivos: Sabrina Rossi tiene a su
cargo los Espacios de Salud Mental Adolescente y Fortalecimiento Barrial;

! Las actividades se desarrollan en el local central de FP, en el edificio Anexo, y en el Espacio Colabora
(IM-Udelar).
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b)

c)

Para

Marcelo Aguirre a los practicantes que trabajan con poblacion migrante y
en situacidén de calle; Alejandra Akar es responsable del acompafnamiento
a infancias del Proyecto Andamios, la Casa Comunitaria de Promocion de
salud mental y el perfil de trabajo con poblacion LGBTIQ+; por su parte
Rossana Blanco supervisa el grupo de practicantes del Dispositivo Accion y
Prevencion.

Los plenarios: Son espacios de frecuencia mensual de 4 horas de
duracién, en los cuales participa toda la cohorte. Se trata de instancias
que permiten retomar y resignificar aprendizajes, fortalecer procesos y
capitalizar experiencias, identificando y problematizando los obstaculos y
facilitadores. Se utilizan herramientas pedagodgicas expositivas y
participativas, se realiza intercambio sobre informes y proyectos. Se
trabajan contenidos tematicos en sus dimensiones tedricas y
metodoldgicas, en algunas instancias se ha contado con la participacién de
invitadas con experticia en las principales lineas tematicas abordadas.
(se explicita en el punto actividades académicas).

Actividades académicas (se desarrolla en el item 4)

el adecuado funcionamiento del Practicantado, los docentes

también participan activamente de las siguientes instancias:

a)

b)
c)

d)
e)
f)

9)

h)

Integran las Comisiones Asesoras de los llamados a concurso para la
seleccion de practicantes.

Reuniones de equipo de frecuencia semanal de dos horas de duracién.
Espacios de interconsulta e intercambios con otros equipos y otras
unidades académicas de la Facultad.

Planificaciéon, organizacién y evaluacién de los plenarios, cursos de
formacion permanente.

Reuniones periddicas, cuando sean necesarias, con las referencias y/o
coordinaciones de los distintos dispositivos involucrados.

Elaboracion y presentaciéon de trabajos en congresos, jornadas, eventos
de difusién.

Actualizacién y comunicacion continua con Ixs practicantes a través del
Espacio Virtual de Aprendizaje (EVA) tanto para el repositorio de
documentos, recursos bibliograficos, como para la difusién de informacién
académica de interés para el practicantado.

Registro de actividades académicas, sistematizaciéon de informacién.

2- DE LA COORDINACION ACADEMICA

Tiene
todas

a su cargo la planificacién, organizacién, elaboraciéon y seguimiento de
las actividades formativas y académicas del Practicantado. La actividad de

coordinacion estd vinculada fundamentalmente a la tarea de gestién intra e
interinstitucional en el marco del Programa. La coordinadora integra el equipo
docente y es responsable de su adecuado funcionamiento. Participa de la reunion

Programa Practicantado en Psicologia Informe 2022-2025 6




de equipo de frecuencia semanal y de los plenarios de frecuencia mensual.
Integra las Comisiones Asesoras en las convocatorias a concursos docentes para
realizar las tareas de supervisidén y de los llamados a concurso para la seleccion
de practicantes. Participa en reuniones de coordinacién con las referencias
institucionales, asistentes académicos de Decanato; asi como también gestiona
los aspectos administrativos (renovacion de extensiones horarias, licencias,
receso de verano). Integra la Comisidon Coordinadora.

3- DE LA COMISION COORDINADORA

Es una comision de seguimiento del convenio, cuyo cometido es evaluar, desde
la perspectiva de los ambitos que representan sus distintos integrantes, el
funcionamiento del mismo en sus aspectos politicos, econémicos y académicos.
Estd integrada por dos Asistentes Académicos de Decanato, dos referentes de la
Intendencia y la coordinadora académica.

Por Decanato, durante 2022 y 2023 participé Mdnica Lladd; durante 2024 y 2025
Estefania Pagano; mientras que Andrés Prieto estda a cargo de las tareas de
coordinacion financiera desde el inicio.

Por su parte, los referentes del Departamento de Desarrollo Social de la
Intendencia son Mauricio Fuentes (hasta marzo de 2025) y Elena Mufioz. Esta
Gltima, ha sido la interlocutora permanente en todo lo concerniente a las
articulaciones con los referentes de los espacios de practica y a la insercion de
Ixs practicantes; asi como también integré las tres Comisiones Asesoras de los
llamados a concurso para la seleccidon de Ixs mismxs.

La Comision Coordinadora se reunié siempre que fue necesario, especialmente
en ocasién de la renovacion anual del convenio (septiembre de 2023 vy
septiembre de 2024). En ambas instancias se llegd a acuerdos de mejoras y de
valoracién positiva.

4- ACTIVIDADES ACADEMICAS

El Programa organiza distintas actividades académicas de forma periddica con el
fin de fortalecer aquellas dimensiones que en el proceso de cursada, se
identifican como necesidades respecto a tematicas especificas. En distintos
momentos del proceso se trabaja en la elaboracién de informes: familiarizacion,
proyecto de intervencion, trabajo final. En algunos plenarios se les ha invitado a
realizar la presentaciéon de los mismos para abrir el intercambio y el debate.
Asimismo difundimos cursos, seminarios y eventos, facilitando el acceso e
informacién a actividades formativas de interés académico comun.
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4.1- Cursos de Formacion Permanente:

Los cursos fueron financiados por la Comision de Educacién Permanente y el
Programa 720 Contrapartida de Convenios del Servicio de Relaciones
Internacionales de la Udelar.

e Salud mental comunitaria, aportes desde las epistemologias
feministas (Abril de 2023)

El curso con la presencia de la Profa. Alfonsina Angelino?, estuvo dirigido a
Estudiantes de Maestrias, de Especializaciones, practicantes y a profesionales de
equipos interdisciplinarios de Politicas Sociales y de Salud y se realizé en dos
instancias de 8 horas presenciales y 2 horas asincrénicas. Los objetivos fueron:
Ofrecer instancias de encuentro, reflexion y debate desde las Epistemologias
Feministas que aporten a la intervencion y produccién de conocimiento desde
una perspectiva integral sobre la salud mental comunitaria; Contribuir al
desarrollo de estrategias de educacién, promocion y prevencion de salud mental
comunitaria dirigidas a poblaciones vulnerables, desde una perspectiva
interseccional, interdisciplinaria e intersectorial.

e Estrategias para la intervencion de problematicas psicosociales
complejas desde una perspectiva de salud mental comunitaria
(Septiembre de 2025)

Se llevd a cabo en formato de seminario de actualizacion - perfeccionamiento en
dos instancias de 8 horas presenciales y 2 horas asincrénicas. Estuvo destinado
a egresados universitarios; profesionales de equipos interdisciplinarios de
Politicas Sociales y de Salud; estudiantes de las Maestria Psicologia y Educacidn,
Psicologia Social, Psicologia Clinica; estudiantes de Especializacién en Psicologia
en Servicios de Salud; estudiantes avanzados de la Licenciatura en Psicologia,
especialmente dirigido a quienes se encuentran cursando el Practicantado.

Contdé con la participacion de la Profa. Claudia Bang® quien compartié estrategias
de abordaje de problematicas psicosociales complejas, a partir del intercambio
critico-reflexivo sobre experiencias que tengan lugar en practicas territoriales
concretas en el marco de politicas sociales. Se trabajo desde una perspectiva de
salud mental comunitaria, dirigido a fortalecer los procesos de formacion,
intervencion y produccion de conocimiento para la transformacion de la atencion
en salud mental basada en un enfoque de derechos. Lxs participantes pudieron
aproximarse a la utilizacion de estrategias creativas y de construccion colectiva

2 Alfonsina Angelino es docente de la Facultad de Trabajo Social de la Universidad Nacional de Entre Rios
(UNER). Doctoranda en Estudios de Género de la Universidad Nacional de Cérdoba; Magister en Trabajo Social;
Especialista en Metodologia de la Investigacion Cientifica; Licenciada en Trabajo Social por la UNER. Con
trayectoria de mas de 20 afios en la producciéon académica y el activismo en el campo de los estudios criticos
en discapacidad asi como también en el campo de los estudios de cuidados y las politicas sociales en
perspectivas feministas y descoloniales.

3 Claudia Bang es Licenciada y Doctora en Psicologia, Magister en Salud Publica Internacional vy
Psicodramatista. Se desempefia como docente de grado y postgrado en la Universidad de Buenos Aires, es
investigadora de la Facultad de Psicologia (UBA) y coordinadora de proyectos de extension universitaria. Dicta
cursos en reconocidas instituciones académicas y asistenciales sobre tematicas relacionadas a la participacién
comunitaria en salud, la promocion de salud mental y su articulacion con estrategias artisticas y creativas en el
ambito comunitario.
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para la intervencién comunitaria, incorporando una mirada critica,
interdisciplinaria e intersectorial sobre las tensiones y desafios implicados en el
campo de la salud mental.

4.2- Practica del Ciclo Integral:

e Salud mental y politicas sociales (primer semestre de 2024)

La practica se constituyd como un espacio de formacién integral cuyas
actividades se orientaron a ofrecer una primera aproximacion a las distintas
experiencias que se vienen llevando adelante en el marco del Practicantado. Los
objetivos fueron: Generar un espacio de formacién integral de profundizacion
gue permita una primera aproximacion de estudiantes del Ciclo Integral, al
Programa de Practicantado en Psicologia; Conocer herramientas tedricas y
metodoldgicas con las cuales se trabaja en el marco de dispositivos de salud
mental comunitaria, desde la integralidad de las funciones universitarias;
Desarrollar habilidades relacionadas con el quehacer universitario en la
comunidad, orientadas a promover acciones de promocién y prevencion de salud
mental comunitaria.

Participaron 15 estudiantes del Ciclo Integral, en una clase semanal de 2 horas
de duracion. Realizaron observacién de las Juntas Locales de Drogas, del
plenario mensual de la Casa Comunitaria de promocién de salud mental y
entrevistas a practicantes de la primera cohorte. La participacién en esta
practica constituyd un insumo para el disefio del itinerario formativo de quienes
participaron. Actualmente dos estudiantes que realizaron esta experiencia cursan
el Practicantado.

4.3- Plenarios y Jornadas con docentes invitadas:

e Conferencia Abordajes comunitarios en salud mental: la potencia
de lo colectivo hoy (Septiembre de 2025)

La profesora invitada Claudia Bang dictd una Conferencia libre y abierta, cuyo
propdsito fue compartir aspectos claves de su produccién académica. La
actividad se realiz6é en el marco de la visita a la Fac. de Psicologia como parte del
curso de formacion permanente: "Estrategias para la intervencidon de
problematicas psicosociales complejas desde una perspectiva de salud mental
comunitaria".

e Plenario sobre Politicas Publicas (Agosto 2025)
Este encuentro buscd problematizar la insercion de los practicantes en el
entramado de politicas publicas, en particular en los dispositivos vinculados a las
diferentes politicas sociales y acciones de la Comuna, buscando articular los
conocimientos previos incorporados durante la formacion en el Plan de Estudios
con la experiencia concreta de trabajo que estan teniendo actualmente. Se
trabajaron conceptos tedricos claves como el de interseccionalidad y se apunté a
la reflexion situada de Ixs practicantes.
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e Plenario sobre Mediaciones (Julio 2025)
El objetivo de este plenario fue trabajar instrumentalmente con la herramienta de
mediadores como potencial insumo para el desarrollo de las distintas inserciones
y poblaciones, ya que aparecia como una necesidad recurrente de los distintos
dispositivos. Ademas se trabajé con fundamentos tedricos que permiten ahondar
en los diferentes escenarios, caracteristicas y posibilidades.
e Plenario sobre Usos problematicos de sustancias, perspectivas y
abordajes (Junio 2025)
En este encuentro se contd con la participacion de la Profa. Evangelina Curbelo*
quien compartié un intercambio con Ixs practicantes del Dispositivo Accion y
Prevencion ingresantes y salientes, acerca de las perspectivas y abordajes de
base comunitaria.
e Jornada: El enfoque étnico-racial en la practica de la Psicologia
Comunitaria (Mayo 2025)
La actividad contd con la participacion de la Profa. Karina Moreira®, quien trabajo
sobre el enfoque étnico racial como aspecto fundamental para realizar un
analisis interseccional de las situaciones con las que se nos propone intervenir en
la practica de la psicologia. La invitada destac6é que, segun los datos nacionales
relevados por el INE, la poblacién afrodescendiente se encuentra
sobrerrepresentada en los sectores que sufren mayor nivel de vulneracion de sus
DDHH, esto se torna especialmente significativo cuando entendemos que el
racismo histéricamente, atenta contra la condicion de humanidad de las
personas racializadas. Entender estas ldogicas constituye el primer paso para
disefiar intervenciones que no colaboren con la perpetuacién de la violencia, sino
que resulten transformadoras de los pactos y consensos que la sostienen.
e Jornada: La formacion en Psicologia en el marco del Practicantado
(Diciembre de 2024)
Esta jornada se propuso como actividad de cierre del afio, en la cual participaron
practicantes de la cohorte 2024, integrantes de los equipos de los lugares de
practica, y estudiantes interesados en la siguiente postulacién. La actividad
planted reflexionar e intercambiar saberes / experiencias / aprendizajes, con el
propdsito de habilitar a pensar desafios y responsabilidades en el disefo de
estrategias de promocidén de salud integral en clave de derechos. Se traté de una
jornada abierta al publico y contd con la presencia de docentes invitadas.

4 Evangelina Curbelo es docente del Instituto de Psicologia Social, Magister en Psicologia Social (Udelar), con
Diploma en Politicas de Drogas, Regulacién y Control (Nucleo Interdisciplinario, Udelar) y Especialista en
Tratamiento Comunitario (CLAEH). Cursa estudios doctorales en el Programa de Doctorado en Psicologia
(FP-Udelar). Se desempefid en el Programa Aleros del MIDES y de la JND.

> Karina Moreira es psicdloga (UCU), especialista en Politicas Publicas y Afrodescendencia (Udelar), integrante
del Servicio especializado en atencidn psicolégica a personas victimas de discriminacidon racial (SEADR) -
Instituto de Psicologia de la Salud de la FP y activista del Movimiento Afrodescendiente.
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En primera instancia se realizd un conversatorio a cargo de las docentes Marcela
Schenck®, Grisel Prieto’ y Gabriela Etcheverry?.
La Profa. Adj. Dra. Marcela Schenck abri6 el debate con el tema
Interseccionalidad e intervenciones en el marco de politicas sociales; luego fue el
turno de la Asist. Mag. Grisel Prieto quien conversd sobre Vulneraciones
estructurales y sus abordajes; por Uultimo la Profa. Agda. Dra. Gabriela
Etcheverry cerrd el conversatorio con La construccion de la posicion de la
intervencion. En un segundo momento se trabajo en subgrupos a partir de las
resonancias que dejé el conversatorio, en articulacién con las palabras sujetos,
comunidades-territorios y salud mental. Para finalizar, se realizé una sintesis de
la jornada desde la perspectiva de salud mental comunitaria en el marco de las
politicas sociales.

e Presentacion del libro "Mujeres intensamente habitadas" (Mayo de

2023)

En el marco de su estadia, la Profa. Alfonsina Angelino presentd la reedicion
ampliada de su libro "Mujeres intensamente habitadas", en el que compone sus
Tesis de Maestria y Doctorado. Luego de la presentacién se desarrolld un
conversatorio abierto sobre temas relacionados a la ética de los cuidados vy las
politicas sociales.

5- TRABAJOS FINALES DE GRADO

Desde sus inicios el Programa ha motivado a la elaboraciéon de Trabajos Finales
de Grado en cualquiera de sus modalidades, como estimulo a la produccién de
conocimiento sobre la experiencia empirica. Hasta el momento siete estudiantes
han elaborado sus trabajos en base a la experiencia transitada en el
Practicantado, se colocan los resimenes y el enlace a los trabajos completos:

e Ensayo académico, Agustina Cardozo: “Abordaje interdisciplinario
de las dificultades en el transito escolar en el primer nivel de
atencion a partir de la experiencia en Andamios” Defensa junio de

6 Marcela Schenck es docente del Instituto de Psicologia de la Salud, Licenciada en Ciencias Politicas (Udelar),
con Diploma de Profesionalizacion en Investigacion Social (CLAEH) y en Género y Politicas Publicas (Udelar). Es
Magister en Ciencias Politicas (Udelar) y Doctora en Estudios de Género: Culturas, Sociedades y Politicas
(Universidades de Barcelona, Auténoma de Barcelona, Girona, Rovira i Virgili y VIC-Central de Catalunya). Sus
lineas de investigacidn abordan temas relacionados a género y diversidad genérico-sexual en vinculacidon con la
politica sanitaria y las politicas publicas.

7 Grisel Prieto fue docente del Instituto de Psicologia, Educacién y Desarrollo Humano y Magister en Psicologia
Social (Udelar). Se desempefid6 como responsable de la practica de graduacién “Abordajes familiares en
territorio”. Fue integrante del equipo de investigacidn del proyecto “Asesoria Educativa: la construccion de un
rol desde la Red de Investigacién en Asesoramiento Educativo (RIASEDU)" y en el “Dispositivo de reflexién
colectiva para la formacion en intervencion comunitaria en la Facultad de Psicologia”.

8 Gabriela Etcheverry es docente del Instituto de Psicologia Social, Magister en Psicologia Social y Doctora en
Psicologia con la tesis "Cartografia del problema de la produccion de lo comdn en la grupalidad" (FP, Udelar).
Forma parte de la Comision Directiva del Centro de Investigacion Clinica en Psicologia (CIC-P). Su area de
actuacion se centra en la Psicologia Social, en especial en la clinica grupal y el analisis e intervencion
institucional. Ha integrado diversos proyectos de investigacion y coordina la practica anual “Clinica y
Grupalidad”, destinada a estudiantes de la FP y que atiende consultas de adultos en el Anexo Mercedes.
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2024. Tutora: Profa. Adj. Cecilia Pereda; Revisora: Profa. Adj. Alejandra

Akar.
Resumen: El trabajo surge de la experiencia adquirida como Practicante de
Psicologia en un proyecto piloto denominado: “Andamios, espacio
interdisciplinario de acompafiamiento al aprendizaje de nifios y nifias en primaria
comun”. Andamios tiene como objetivo central la creacion de un espacio de
acompafiamiento destinado a nifos y nifas usuarios/as de las Policlinicas
Municipales del Servicio de Atencidon de la Salud, que se encuentran en etapa
escolar primaria con dificultades en los procesos de aprendizaje e
integracion/adaptacidon escolar. El proyecto busca proporcionar un entorno de
apoyo integral, que permita contemplar las complejidades que pueden surgir
durante el proceso de transicion y participacién en el mismo. La singularidad de
Andamios radica en su enfoque interdisciplinario, donde se integran diversas
profesionales que combinan herramientas de las areas de salud y socioeducativa,
como son Licenciadas en Fonoaudiologia, Psicomotricidad, Trabajo Social, dos
Practicantes de Psicologia y una Maestra Especializada, coordinado por una
Licenciada en Psicologia del SAS. La interdisciplinariedad es un pilar fundamental
que implica la colaboracién activa y la combinacion de diferentes conocimientos
y habilidades para proporcionar un apoyo integral y adaptado a las necesidades
especificas de la poblacién objetivo. Para llevar a cabo el trabajo, se parte de un
marco tedrico y de ejemplos de la experiencia en el proyecto, compuesto por
tres ejes centrales: primer nivel de atencidn, las dificultades de aprendizaje y la
interdisciplina. El objetivo es evidenciar de manera concreta cdmo este enfoque
puede marcar la diferencia en aquellos nifos y nifas que enfrentan desafios en
su transito escolar.
Palabras clave: dificultades de aprendizaje, interdisciplina, primer nivel de

atencion. Trabajo completo

e Monografia, Martina Rameau. “(Re)significaciones en torno a
Salud Mental desde un paradigma de la complejidad, la potencia
de lo colectivo en territorios aprensivos”. Defensa setiembre de
2024. Tutora: Profa. Adj. Evangelina Curbelo; Revisora: Profa. Adj. Ana
Carina Rodriguez.

Resumen: El TFG busca explorar las significaciones en torno a las concepciones
sobre Salud Mental desde una perspectiva de la complejidad. El reduccionismo
cientifico y la instalacién del modelo capitalista, se presentan como factores que
imposibilitan desplegar la multiplicidad y complejidad inherente al campo de la
salud mental. Ante ello, se plantean los modelos comunitarios como vias 6ptimas
de intervenciones inclusivas y respetuosas en el ambito de la salud mental. Asi,
toma fundamental importancia el lugar de las representaciones sociales y los
elementos politicos, culturales e histéricos en las concepciones y practicas
relacionadas al campo de la salud mental, por lo que se plantean como un
asunto de sensibilidad social. Mediante una articulacién tedrica y practica, esta
produccion busca resaltar la importancia de los procesos colectivos como
principal herramienta de cambio social para desafiar las estructuras de poder y
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construir una sociedad mas justa. A estos efectos, se plantean dos experiencias
realizadas en el marco de la formacién profesional en psicologia, como anclajes
para reflexionar acerca de las potencialidades y desafios que generan las
intervenciones comunitarias en dos ambitos en particular: sanitario y educativo.
Palabras clave: comunidad, campo, salud mental, colectivo, complejidad,
potencia.Trabajo completo

e Sistematizacion de experiencias, Alejandro Gonzalez: “Espacios de
Salud Adolescente del Primer Nivel de Atencion: practicas de
prevencion y promocion de salud mental adolescente”. Defensa
setiembre de 2024 Tutora: Profa. Agda. Silvana Contino; Revisora: Profa.
Adj. Alejandra Arias.

Resumen: El TFG aborda la experiencia del autor en su practica pre-profesional
en los Espacios de Salud Mental Adolescente (ESMA) de dos policlinicas
municipales ancladas en la zona oeste de Montevideo. Se propone como objetivo
contribuir a la generacion de conocimiento pertinente y localizado, mediante la
descripcion y analisis de las acciones concretadas en la intervencién. El eje
central lo constituyen los dispositivos de prevencién y promocion de salud
mental adolescente desplegados en los territorios. Se plantean preguntas como:
¢Qué dispositivos se emplean para las estrategias de atencién integral en los
ESMA? ¢Qué acciones desarrollamos para abordar factores de riesgo
identificados y fortalecer factores de proteccidon? Para hallar respuestas y lograr
los objetivos trazados, fue escogida la modalidad Sistematizacién de
Experiencias, por brindar un marco epistemoldgico que permite la produccion de
conocimiento situada desde el territorio, con eje en la generacion democratica de
saberes desde la participacién de los diferentes actores involucrados en el
proceso. Trabajo completo

e Sistematizacion de experiencia, Micaela Alvarez: "“Casa
Comunitaria de Promocion de Salud Mental”. Defensa diciembre de
2024. Tutora: Profa. Adj. Evangelina Curbelo; Revisora: Profa. Adj. Ana
Carina Rodriguez.

Resumen: El TFG tiene como objetivo trazar un recorrido experiencial de la
practica de graduacién en la modalidad de pasantia, en el Programa de
Practicantado de la Facultad de Psicologia en convenio con la Intendencia de
Montevideo. La misma, se desarrollé6 en la Casa Comunitaria de Promocion de
Salud Mental ubicada en el barrio Colén de la ciudad de Montevideo, donde su
linea de trabajo estd orientada en desarrollar estrategias de prevencion y
promocion de la salud mental basadas en la participacion y el trabajo en red del
territorio. La insercion al proyecto en modalidad de dupla con otra estudiante,
permitié poder sumarnos al equipo y ser parte de un proceso de trabajo que iba
en constante crecimiento. Utilizando como metodologia la sistematizacién de
experiencias desde una perspectiva cartografica, se procurd reconstruir
histéricamente algunos de los sucesos acontecidos, junto a la diversidad de
actores que componen el proyecto. Se trazan en ese sentido momentos claves
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del proceso que permitieron ser objeto de analisis, permitiendo el didlogo entre
experiencia y teoria. Se toma asi, como principal eje de analisis el paradigma
comunitario, siendo la base de la experiencia y desde donde el proyecto se
gesta.

Palabras claves: salud mental, comunidad, promocion, cogestion, participacion.
Trabajo completo

e Ensayo académico, Cecilia Figueroa: “Herencia, Conciencia e
Implosion. Analizando nuestras bases epistémicas. Practicas
universitarias como detonantes. Estelas y desafios”. Defensa
diciembre de 2024. Tutora: Cecilia Baroni; Revisora: Evangelina Curbelo.

Resumen: Este ensayo explora nuestras bases epistémicas, el sustento de
nuestra cosmovision del universo, las explora como producto de una cosmovision
heredada de la modernidad y examina los bastiones que la sostienen, asi como
sus implicancias, transitando por sus exponentes, caracteristicas, posturas y
categorias esenciales. Destaca la importancia de las practicas universitarias
como ejemplos significativos y promotores detonantes de dicha implosion,
haciendo referencia en este caso, especificamente a la practica en Radio
Vilardevoz y en la Casa Comunitaria de Promocion y Prevencién de Salud Mental.
Supone y propone, este camino como extensivo a otras practicas o experiencias
gue posibiliten movimientos de tal dimensidén. Pretende desafiar al lector hacia
un pensamiento divergente, azaroso y complejo. Promueve una nueva vision y
relacion con el mundo, invitando asi a tomar conciencia de una realidad mas
rizomatica, a considerar y transitar las estelas hacia nuevos horizontes y en
particular, desde nuestra profesidn, a pensar una Psicologia del siglo XXI.
Palabras clave: Practica Universitaria en Psicologia, Bases epistémicas, Herencia,
Modernidad, Implosién, Sujeto, Complejidad. Trabajo completo

e Proyecto de investigacion, Stefania Bukovchak: “El proceso de
reagrupacion familiar de madres e hijas e hijos migrantes
radicados en Montevideo, desde una perspectiva en Salud Mental”.
Defensa junio 2025. Tutora: Profa. Dra. Karina Boggio; Revisora: Profa.
Dra. Lorena Funcasta.

Resumen: El proyecto de investigacion propone conocer los procesos que
atraviesan las familias transnacionales a raiz de la migracion de la madre, quien
se instala en Montevideo con la intencion de mejorar su calidad de vida, para
posteriormente concretar la reagrupacion familiar. Este trabajo se basa en la
premisa de que la reagrupacion familiar es un fendmeno procesual que se
caracteriza por la influencia de diferentes factores y que varia segun los modelos
de familias transnacionales. De esta manera se pretende acercar a las
afectaciones emocionales y psicoldgicas que vivencian las mujeres migrantes a lo
largo de este proceso, desde una perspectiva en salud mental. Para ello se
implementa una metodologia cualitativa de caracter biografico narrativo,
incluyendo entrevistas en profundidad a las madres y complementado con
grupos focales tanto de informantes calificados de organizaciones e instituciones
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que trabajan con poblacion migrante, como de profesionales de salud mental.
Palabras clave: reagrupacion familiar, salud mental, familias transnacionales.
Trabajo completo

e Proyecto de investigacion, Facundo Gomez: “éDe qué esta hecho el
hogar? Narrativas de personas en situacion de movilidad humana
participantes de un proyecto sociohabitacional en Montevideo”.
Defensa junio 2025. Tutora: Dra. Mdénica Da Silva; Revisora: Dra. Karina
Boggio.

Resumen: Este proyecto de investigaciéon se inscribe como Trabajo Final de
Grado de la Licenciatura en Psicologia. El objetivo es analizar los sentidos que
componen la nocion de hogar para personas en situacion de movilidad humana
participantes de un proyecto de respuesta sociohabitacional de la Intendencia de
Montevideo. Desde una perspectiva epistemoldgica situada en la decolonialidad y
el pensamiento critico transfronterizo, se concibe al hogar como construccion
compleja, dindmica y situada, que acompafia el movimiento y los
desplazamientos de las personas en situacion de movilidad humana, anudandose
a su historia, vinculos, afectos, lengua y cultura. La estrategia metodoldgica es
de tipo cualitativa y a través de los métodos de producciones narrativas y de
LEGO® Serious Play®, tiene como finalidad conocer y analizar la construccién
subjetiva de los sentidos que componen la nocién de hogar. Se espera contribuir
desde un andlisis comprensivo acerca de la nocidén de hogar para personas en
situacion de movilidad humana, asi como en la generacién de insumos para
conocer la incidencia de proyectos sociohabitacionales en la construccion
subjetiva sobre la nocién de hogar y en los procesos de integracidon en las
sociedades de acogida.

Palabras clave: movilidad humana, migracidn, vivienda, hogar, politicas sociales.
Trabajo completo

Es importante mencionar que se le suman a estos TFG ya defendidos, un
conjunto significativo de otros procesos que se encuentran dentro de los plazos
estipulados por la Licenciatura para su defensa, y que toman como insumo y
problematica la experiencia del Practicantado. Se espera que al cierre del afio
lectivo e inicios del 2026 se amplie el reservorio de TFG promovidos por el
Practicantado en su cohorte 2024 y posteriormente, el mismo proceso con la
cohorte 2025.

6- ACTIVIDADES DE DIFUSION

En este apartado se recupera lo realizado como actividades de difusion
incorporando charlas informativas, ponencias y sistematizacién de experiencias
en conferencias, encuentros, congresos y mesas redondas, que tuvieron como
propdsito enfatizar el didlogo y el intercambio entre la comunidad y los actores
vinculados a las politicas publicas.
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e III Congreso Internacional de Psicologia "Salud Mental:
Perspectivas y desafios para la construccion de otros mundos
posibles" (Noviembre 2025). En Montevideo los dias 27, 28 y 29 se
realizard el III CIP al cual presentamos un grupo de trabajo titulado
"Salud mental comunitaria, politicas sociales y formacion integral en
territorios”  (Eje Perspectivas integrales, interdisciplinarias e
interseccionales). Se trata de una mesa redonda con practicantes de las
cohortes 2023 y 2024, con la finalidad de debatir en torno a las practicas
pre-profesionales en salud mental comunitaria y su articulacién con las
politicas sociales, desde los distintos dispositivos vy abordajes
desarrollados. Se Ixs invitard a compartir su experiencia de formacion
integral en territorios, al intercambio de saberes vinculando aprendizajes
significativos sobre los abordajes y los desafios del Practicantado.

e Charlas informativas para la postulacién a los llamados a concurso
de seleccion de practicantes (Diciembre 2023 y Diciembre 2024).
En el marco de la difusion del Practicantado para la postulacion de
estudiantes al proceso de seleccion de las cohortes, se oferté una
actividad abierta de caracter informativo facilitado por el equipo docente.
Alli se presentaron las caracteristicas generales del convenio, las
formalidades del mismo y las diferentes lineas de insercidon. El cometido
de estas instancias buscd generar la mas amplia comunicacion de la
apertura de las postulaciones, asi como también la presentacion de
candidaturas orientadas a las lineas de trabajo del convenio.

e Jornadas de bienvenida (Abril de 2023, 2024 y 2025).

El comienzo de las actividades académicas de cada cohorte se produce un
tiempo previo al inicio de las inserciones laborales. Estas instancias dan
inicio, a su vez, al proceso de supervisiones que comienza también con
antelacion al ingreso en los dispositivos de trabajo de la IM. Esta instancia
busca fortalecer el conocimiento de la cohorte y el equipo docente, asi
como profundizar aspectos disciplinares que construyen el itinerario
formativo recorrido.

e I Congreso Nacional Infancias y Adolescencias "Encrucijadas y
desafios en el Uruguay actual"” (Noviembre 2024). Organizado por la
Plataforma Infancias y Adolescencias (PIAS). Presentacién del trabajo
titulado "“Practicas pre-profesionales de psicologia con infancias y
adolescencias en el marco del convenio IM-FP. Reflexiones y aprendizajes
en el segundo ano de su implementacién” (Eje Pobreza, vulnerabilidad y
desigualdad social. Una mirada integral a los desafios para la construccién
de entornos de proteccién de las infancias y adolescencias).

e 10ma Conferencia Internacional de Psicologia Comunitaria (CIPC)
y Encuentro de Experiencias Socio-Comunitarias en Extension
Universitaria: Reinventar la vida en comin en el contexto socio
politico actual (Septiembre 2024). Presentacion de trabajo titulado
“Salud Mental Comunitaria y Politicas Publicas: la experiencia del
Practicantado de Psicologia en la ciudad de Montevideo”, Grupo de
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Trabajo: Didlogos de saberes sobre practicas y experiencias de cuidado en
salud/salud mental, desde la diversidad de nuestros territorios (Eje: Vida
cotidiana, salud comunitaria y dimension colectiva de los cuidados).

e 10ma Conferencia Internacional de Psicologia Comunitaria (CIPC)
y Encuentro de Experiencias Socio-Comunitarias en Extension
Universitaria: Reinventar la vida en comin en el contexto socio
politico actual (Septiembre 2024). Las practicantes Ana Paula
Machado, Sofia de los Santos, Daihana Alvarez, Alfonsina Acufia y Urimare
Henriquez presentaron el trabajo “Co-construyendo Saberes Comunes:
Reflexiones desde el Practicantado en Psicologia” (Eje Vinculacién
territorial y Psicologia Comunitaria: experiencias y desafios para las
universidades hoy).

e V Encuentro Internacional de Psicologia y Educacion en el Siglo
XXI (Agosto 2024). Realizado en la Facultad de Psicologia, se presentd
la ponencia titulada “Salud Mental Comunitaria: Aportes para la formacion
en Psicologia desde el Practicantado”.

e Jornadas de cierre de cierre del aio lectivo (Diciembre de 2023 y

de 2024).
En sintonia con el cierre del afio lectivo y tomando como hito significativo
en el transcurso del practicantado en la IM, se propuso un cierre de
actividades académicas anuales a través de plenarios extendidos vy
abiertos. En ellos, la intenciéon fue proponer referentes académicos en
tematicas de intereses transversales que pudieran dialogar entre si y
entre los estudiantes y diferentes planteles de los equipos de la IM.

e Congreso Pablo Carlevaro, Salud Participacion social y comunidad
“Participacion social para ejercer el derecho a la salud”
(Noviembre 2023). Presentacién de la ponencia "E/ Programa de
Practicantado en Psicologia” (Eje Salud Mental y abordajes comunitarios).

e Jornada Salud Mental, por un cuidado individual y colectivo
(Octubre 2023). Participacion con un stand del Programa de
Practicantado y otro de Prevencidn de sustancias psicoactivas, en la
Jornada organizada por el SAS de la Divisidon Salud del Departamento de
Desarrollo Social, Intendencia de Montevideo.

7- ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES

e Intercambio académico (Noviembre 2024):
En el marco de actividades de relacionamiento y cooperacion académica de la
Fac. de Psicologia con la Universidad de Santa Cruz do Sul (Brasil) se recibioé una
delegacion de docentes y 60 estudiantes del Curso de Graduacién en Psicologia,
interesados en la formacidon psicoldgica en servicios de salud, cuyo coordinador
es el Prof. Jerto Cardoso da Silva. Fueron recibidos por la Profa. Luciana
Chiavone del Programa Renovacién de la Ensefianza (PROREN) y estudiantes de
la Practica de Asesoria Académica en Educacion Superior, quienes presentaron el
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Plan de Estudio de la Licenciatura y la oferta de posgrado de Facultad.
Posteriormente, se trasladaron a la Casa Comunitaria de Promocion de Salud
Mental-IM, donde la coordinadora Maite Burguefio y las estudiantes del
Practicantado realizaron una presentacion, mostrando las diferentes propuestas
de intervencion implementadas en la Casa. El intercambio fue una oportunidad
para compartir experiencias y perspectivas de la salud mental en ambos paises.

e Encuentros EASM (Diciembre de 2023 y en 2024):
Se realizaron jornadas de los equipos de los ESMA de las policlinicas donde estan
integrados los y las practicantes (La Teja, Paso de la Arena, Casavalle, Casabo,
Los Angeles, Crottogini, Tiraparé, los 2 Gltimos en 2023) junto con el equipo de
coordinadores regionales y la Direccion del SAS, la coordinadora del
Practicantado y la docente supervisora, asi como la referencia IM y otros actores
institucionales. Previo a estas reuniones mantuvimos instancias para planificar
en conjunto la dinamica y los contenidos de las mismas, buscando abordar los
desafios del trabajo y conocer las diferentes estrategias metodoldgicas asumidas
por los servicios ya que no se llegdé a concretar un marco claro de trabajo desde
la centralidad en relacidon al funcionamiento de los Espacios, dando lugar a las
diferentes propuestas con enclave territorial.

¢ Plenarios de la Casa y festejos:
La Casa Comunitaria propone plenarios mensuales abiertos a la comunidad para
construir colectivamente acuerdos de funcionamiento y sentido de pertinencia.
Las distintas generaciones de practicantes que han pasado por el dispositivo
participan activamente en el plenario como parte de sus responsabilidades. Por
otra parte, se ha participado en los festejos del ler y 2do aniversario de la Casa,
Ixs practicantes en la coordinacién de diferentes actividades como parte de su
integracion al equipo del dispositivo. El equipo docente ha acompafiado ambas
instancias como parte de la tarea de fortalecimiento interinstitucional.

e Juntas Locales de Drogas:
El equipo docente, en la medida de las posibilidades y necesidades, ha
acompafado estas instancias como parte de la tarea de fortalecimiento
interinstitucional.

e Inauguracion Centro de Referencia LGBTI+:
El Centro de Referencia LGBTI+ fue inaugurado el 22 de noviembre de 2024.
Desde el equipo docente se ha acompafiado dicha instancia como parte de la
tarea de fortalecimiento interinstitucional. Desde la inauguracion hasta la
actualidad, las dos generaciones de practicantes vinculadas a la Secretaria de
Diversidad, han desarrollado acciones de articulacion en territorio entre el Centro
y las instituciones del Municipio B, nodos de infancia y adolescencia, entre otros.

e "“La Udelar en Casavalle”:
La reunidén interinstitucional fue convocada por la referente Carmen Rodriguez
del Pro-Rectorado de Extensién y Actividades en el Medio y tuvo lugar el 27 de
febrero del 2024 en el Campus Universitario Luisi Janicki.
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8- EL TRABAJO EN LOS DISPOSITIVOS Y SERVICIOS INVOLUCRADOS

Durante el primer aio de implementacidn se realizaron dos convocatorias. En la
primera se postularon un total de 87 estudiantes, de los cuales 15 fueron

pre-seleccionadxs

para

la instancia de entrevista.

Lxs

seleccionadxs se incorporaron a tres dispositivos.
En una segunda convocatoria realizada en el segundo semestre, se postularon
un total de 17 estudiantes®, de los cuales 8 quedaron pre-seleccionadxs para la
instancia de entrevista. Lxs 6 practicantes seleccionadxs se incorporaron al
dispositivo Accién y Prevencion.
Es necesario mencionar que en esta oportunidad se habia definido también la
incorporacién de una plaza para la linea de trabajo con poblacion LGBTIQ+, sin
embargo quedd vacante debido a que ningunx de Ixs postulantes presenté un
perfil acorde a los requerimientos para cubrirla.
En la convocatoria unificada para la segunda cohorte se postularon un total de
59 estudiantes, de los cuales 39 quedaron pre-seleccionadxs para la instancia de
entrevista y se incorporaron 23 estudiantes. A los Espacios de Salud Mental
Adolescente se le suma el Programa de Fortalecimiento Barrial.
Para la tercera cohorte, también unificada!®, se postularon un total de 84
estudiantes, de los cuales 34 quedaron pre-seleccionadxs para la instancia de

entrevista y se incorporaron 23 estudiantes.

8.1- Distribucion de estudiantes:

10 practicantes

Dispositivos / Servicios

Ano 2023 /
N©° de estudiantes

Ano 2024 /
N° de estudiantes

Aifo 2025 /
N° de estudiantes

ABC+Educacién
Proyecto Andamios

2 practicantes

2 practicantes

2 practicantes

Espacios de Salud Mental
Adolescente

6 practicantes
Policlinicas

6 practicantes
Policlinicas
Programa
Fortalecimiento
barrial

6 practicantes
Policlinicas +
Programa
Fortalecimiento
barrial

Casa Comunitaria de
Promocidon de Salud Mental

2 practicantes

2 practicantes

3 practicantes

Accion y Prevencion de Usos
Problematicos de Sustancias

6 practicantes
en 29 semestre

6 practicantes
en 29 semestre

6 practicantes
en 29 semestre

Poblacion en situacidon de calle

2 practicantes

2 practicantes

° El bajo nimero de postulantes responde al hecho de que, quienes estan habilitados a cursar el Practicantado,

en general en este momento del afio ya estan participando en otra practica de graduacion.

10 Se realiza una sola convocatoria en el mes de diciembre, y Ixs practicantes inician las actividades en el lery
20 semestre del afio entrante respectivamente.
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Poblacion migrante

2 practicantes

2 practicantes

Poblacién LGBTIQ+

1 practicante

2 practicantes

Espacio Contas

2 practicantes

(1 renuncia)

8.2- Actividades desarrolladas en los dispositivos / servicios:

Los dispositivos / servicios definidos como espacios de practica, constituyen
parte de los Lineamientos Estratégicos (LE) del Departamento de Desarrollo
Social (DDS), con la finalidad de atender a las poblaciones mas vulnerables y de
mejorar sus condiciones de vida.

En el ultimo periodo comprendido entre 2024-2025, se elaboré un documento
con la sistematizacion del trabajo realizado a modo de memoria activa. Se
comparten a continuacion algunos aspectos destacados del mismo y se adjunta
el documento completo en Anexos.

e ABC+Educacion - Proyecto Andamios:

Es un espacio interdisciplinario e intersectorial en salud integral de
acompafiamiento a la inclusién educativa de nifas y nifios usuarias/os de las
policlinicas del SAS, que presentan dificultades en sus procesos de aprendizaje y
cursan primaria comun. La primera edicion fue un proyecto piloto en las
policlinicas Giraldez y Lavalleja, actualmente funciona en Pucci y Lavalleja. Lxs
practicantes se integran a la atencién diagndstica del equipo, acompanan las
derivaciones a los dispositivos existentes y trabajan con las referencias
familiares, los contextos educativos (formales y no formales), y las redes
comunitarias. Se ha fortalecido la estrategia de trabajo con un grupo de nifixs en
el espacio de la policlinica Pucci, mediante la incorporacion de mediadores
narrativos para el abordaje de situaciones de sufrimiento psiquico. Es un
dispositivo en evaluaciéon, que se espera continuar ampliando en la policlinica
Lavalleja. Asimismo se estd generando articulacién interinstitucional con las
escuelas vinculadas a ambas policlinicas. De esta forma se desarrollan acciones
de intervencién en la relacién salud mental - convivencia escolar mediante la
implementacion de ciclos de talleres a cargo de Ixs practicantes.

e Espacios de Salud Mental Adolescente (ESMA):
Se trata de la integracién de equipos interdisciplinarios con el propdsito de
contribuir con la proteccién integral de adolescentes de entre 10 y 18 afos de
contextos vulnerados, de fortalecimiento de los barrios, de articulacion y
transversalizacion de las acciones intrainstitucionales con otros actores
territoriales. Los espacios se construyen desde una mirada interseccional, de
género, diversidad y derechos. Son acciones socio-educativas de cuidado
integral, de promocion, prevencion; de estrategias de Atencién Primaria en Salud
Mental. Actualmente, los ESMAs se desarrollan en las policlinicas del Servicio de

Programa Practicantado en Psicologia Informe 2022-2025 20




Atencion a la Salud (SAS) Casabd, Casavalle, Los Angeles, La Teja y Paso de la
Arena. En Casabd, participan del curso de promotores de salud y otras
actividades que involucran la salud adolescente. Previa entrevistas de recepcién,
se intentd generar un grupo de adolescentes promotores de salud mental, de
frecuencia semanal, que funcionara como espacio de escucha, juegos y
socializacion, pero no se logré tener continuidad. Lxs practicantes han
participado ademas, en distintos proyectos como el Congreso de la Plataforma
de Infancias y Adolescencias (PIAs) y el proyecto “"Montevideo de este a oeste”.
En Casavalle se integraron al equipo motor del Curso de Promotores vy
Promotoras de Salud Adolescente, aportando en la planificacién, organizacién,
logistica y ejecucion del mismo. En el ESMA contribuyen a sostener y consolidar
la grupalidad y la apropiacién de la policlinica como un espacio de referencia.
Tanto en Casabd como en Casavalle, también participan activamente del
Pre-Campamento y Campamento Nacional de Promotores y Promotoras de Salud
Adolescente - Jévenes con Vos/z realizado en Punta Espinillo. En la policlinica
Los Angeles se promovié la realizacién de talleres en sala de espera en el
marco del control de salud adolescente, con el objetivo de construir un espacio
amigable y promover el cuidado de la salud integral, con énfasis en salud
mental. Ademas se integraron a la realizacion de un ciclo de talleres en clases de
6° ano de escuelas de la zona, y a la tematica de educacién sexual fueron
incorporando otras dimensiones como la perspectiva de género y diversidad
sexual. La dupla integrada a La Teja y Paso de la Arena participa de redes
comunitarias: la Mesa Local de Salud Mental del Oeste y la mesa educativa la
Teja - Tres Ombues. Han realizado talleres en liceos, UTUs, centros juveniles,
escuelas. Algunas de las tematicas trabajadas fueron: sexualidad, habilidades
para la vida, uso problematico de sustancias, salud sexual y reproductiva,
relacionamiento interpersonal, salud cardiovascular y cambios en Ila
adolescencia.

e Programa de Fortalecimiento Barrial:

Este espacio de insercidn se inaugura en 2024, entablando vinculos con los
referentes institucionales que participaban de la organizacidn de cursos de
promotores de salud adolescente y con la Red de Municipios y Comunidades
Saludables. Se trabajo con 170 adolescentes y sus referentes institucionales de
diferentes policlinicas, liceos, UTUs y centros juveniles. A partir de una
sistematizacién se disefié un juego en formato de trivia incluyendo las voces de
las y los adolescentes, con los siguientes ejes: violencias, diversion,
sexualidades, salud mental y participacién. El mismo fue presentado en las V
Jornadas de Investigacién de la Fac. de Informacion y Comunicacion y en el I
Congreso Nacional de Infancias y Adolescencias; y fue utilizado por primera vez
en la Carpa de los Derechos en la Semana de los Derechos de Nifios, Ninas y
Adolescentes a cargo del PIAs.
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e Casa Comunitaria de Promocion de Salud Mental:

La Casa Comunitaria ubicada en el barrio Coldn, tiene como cometido desarrollar
estrategias de prevencion y promocion de salud mental basadas en la
participacion y el trabajo en red del territorio. Es una propuesta co-gestionada
con la comunidad, interdisciplinaria, de base territorial e intersectorial. Lxs
practicantes han asumido roles de referencia en distintos espacios colectivos
llevados adelante por el equipo como: teatro, plastica, ropero comunitario, arte,
lenguaje y comunicacidén, capoeira, recreacion, huerta, danza para infancias,
entre otros. Acompanan también la construccion de trayectorias singulares,
participando en las entrevistas de recepcion, las entrevistas en profundidad y la
digitalizacién de la informaciéon. Asimismo integran los plenarios mensuales
desarrollados en la Casa. A lo largo de las tres generaciones de practicantes que
han integrado la Casa Comunitaria, se han realizado diferentes articulaciones
territoriales: Red de Salud del Municipio G; Nodo Educativo Adolescente; Red de
Salud Mental y Educacién. Se ha trabajado en proyectos vinculados a
adolescencias, como “Mird mi voz” que fue una experiencia mediada por
fotografias. En el afio 2024 la dupla postuld a la convocatoria de la Comisidn
Sectorial de Extensidn y Actividades en el Medio (CSEAM, Udelar) elaborando el
Proyecto: “éCédmo tramamos gurisada?: Espacios de Expresidon Artistica-Creativa
Adolescente en clave de Promocién de Salud Mental”. Sin bien no fue financiado
para su ejecucion por tema de distribucion presupuestal, fue evaluado
positivamente.

e Programa Accion y Prevencion de usos problematicos de
sustancias (UPS):

En este programa Ixs practicantes llevan adelante tareas en tres ejes centrales:
accion, prevencidon, y relacionamiento inter-institucional. En el eje accién
forman parte de los equipos interdisciplinarios en las policlinicas Buceo, Tiraparé,
Barrio Sur, Inve 16, Los Angeles, Casavalle, Zully Sanchez, Parque Bellan y La
Paloma, donde funcionan espacios de atencidon a personas con UPS y/o sus
referentes socio-afectivos. Se ha visualizado que algunas necesidades de la
poblaciéon usuaria de los dispositivos de abordaje del UPS sobrepasan las
estrategias dado la extrema vulnerabilidad y las situaciones de vida complejas.
Es necesario tener presente que la capacitacion a los equipos técnicos
encargados de los dispositivos de dichas policlinicas se realizé en el afio 2022, y
que con el paso del tiempo estos equipos han visto modificaciones en su
conformacion. Ademas se requiere una actualizacién, incorporando una mirada
situada e integral. Los practicantes recomiendan potenciar el trabajo en redes
territoriales con el fin de tender puentes entre instituciones a nivel local, asi
como una mayor agilidad en derivaciones a espacios psicoterapéuticos en
aquellas situaciones en que se expresan problematicas vinculadas a la historia
personal y familiar que trascienden los objetivos y posibilidades de los espacios
de atencién del programa. En el eje prevencion como propuesta estratégica
dirigida a poblacién adolescente, se integraron al proyecto de la aplicacién del
manual “Del deci que no” al “éSabias qué?”. En el informe de devolucidén (anexo)
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realizan varias recomendaciones interesantes. En el eje relacionamiento
interinstitucional, participan en las Juntas Locales de Drogas y también se han
realizado sugerencias, respondiendo a las particularidades de cada contexto
territorial en el que se desarrollan y al reconocimiento del lugar de las
comunidades en la construccion y participacion en propuestas y proyectos. En
este sentido los practicantes han realizado acciones de difusién acerca de
caracteristicas y objetivos de las Juntas Locales de Drogas.

e Dispositivo de atencion a poblacion en situacion de calle:

Las tareas definidas para el ano 2024 fueron la integracion al Centro Diurno B y
al Centro La Trama. Alli las tareas se vieron orientadas al trabajo directo con
personas en situaciéon de calle en funcidn de las rutinas y cotidianidades
propuestas por el equipo de trabajo. Centro Diurno B presenta un proyecto
orientado a un perfil de abordaje socioeducativo, mientras que el Centro “La
Trama” presenta un perfil orientado al tratamiento del consumo problematico de
sustancias. Ambos proyectos gestionados por OSC y conformados con equipos
interdisciplinares con varios psicdlogos/as en sus plantillas. Ademas de estas dos
inserciones en proyectos de atencién directa, participaron en el proceso de
trabajo liderado por el programa Calle de la IM en el Consejo Consultivo Calle,
con una frecuencia mensual.

A inicios de este afno a partir del cambio de referencia por parte de la IM y de
una evaluacion conjunta de las actividades, se acordaron nuevas propuestas de
insercion de Ixs practicantes, vinculadas a una insercidn que permita tres niveles
de abordaje: macro, meso y micro. a) En ese sentido, la dupla se integra al
equipo de trabajo del programa calle donde ademds participan pasantes de
trabajo social. Alli se monitorea, disefia, gestiona y ejecutan las diferentes
acciones de la IM en la problematica de situacién de calle. b) Integracién a la
Mesa Territorial conformado por diferentes actores del CCZ 7, instituciones y
vecinxs; los cuales buscan reflexionar sobre la problematica en el territorio, asi
como también el relevamiento de actores y cometidos desarrollados a nivel local.
c) Participacién en Centro Diurno “La casa”. Al igual que en la ediciéon 2024, se
busca la integracion de los practicantes en un equipo interdisciplinario de trabajo
con atencion directa de personas en situacién de calle, participando activamente
de las diferentes actividades, tanto en el acompafiamiento de las mismas como
en la proposicion de espacios especificos.

e Secretaria de Equidad Etnico Racial y Poblaciones Migrantes
(SEERPM):

Se trabaja en tres lineas principales: la atencidn a la poblacion en situacion de
movilidad humana; la articulacion y vinculacion con otros actores inter e intra
institucionales asi como de organizaciones de la sociedad civil; y la
participacion en la gestion, ejecucion y planificacion de programas y
proyectos de la Secretaria en el marco de politicas publicas sociales. En este
sentido, se pueden mencionar la referencia central de los Proyectos
“Guadalupe”: programa de atencién habitacional temporal enfocado en jefas de
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hogar migrantes, gestionado por una OSC y monitoreado y articulado por la
SEERPM; y “Resuena”: Dispositivo multifuncién ubicado en la zona de Colén
enfocado en la atenciéon a la primera infancia migrante, centro de atencién a
poblaciéon migrante y trabajo territorial-comunitario en la zona.

e Dispositivo de atencién a poblacion LGBTIQ+:

Esta practica se enmarca en la Secretaria de Diversidad, por lo cual las
practicantes se integran a las diferentes actividades previstas por el equipo. En
este sentido, se ha destacado su participacion en la Semana Arte Trans (SAT)
(2024) y el Festival Insumises (2025); en las Capacitaciones en Habilidades
Laborales para personas trans y no binarias (trabajo conjunto con la Secretaria
de Empleabilidad); en el proyecto de abordaje de la diversidad e igualdad en
infancias y adolescencias; en la Red de Trabajo Sexual (espacio transversal
promovido en conjunto con la Divisién Asesoria para la Igualdad de Género y la
Divisién Asesoria de Desarrollo Municipal y Participacion. En el marco de trabajo
con la Red, se participé de la capacitacidon y sensibilizacién a 5 policlinicas, donde
se trabajé con integrantes de los equipos de salud. Asimismo, acompafan los
talleres de sensibilizacion sobre diversidad sexual y de género dirigidos a
funcionarios de distintas instituciones —algunos en articulacién con la Red
Montevideo Arcoiris—. Esta Red reune instituciones publicas comprometidas con
la inclusion de personas LGBTI+ en coordinacién con la Secretaria de la
Diversidad.

En noviembre de 2024 se inaugura el Primer Centro de Referencia LGBTI+ con
enfoque socio-comunitario. A partir de este acontecimiento, parte de las
actividades desarrolladas desde el Practicantado se concentran territorialmente
en referencia al centro, destacandose la articulacién interinstitucional. Asimismo
participan en la Red de Infancias y Adolescencias de Barrio Sur, que se
constituye como un espacio de encuentro con actores claves del territorio:
vecinos y vecinas, Programa "“Cruz del Sur”, Centro Juvenil “Bien al Sur”,
Policlinica Barrio sur, Municipio B, CAIF “Al Sur”, Liceo N° 1, El Resorte-Gurises
Unidos y otras organizaciones publicas y privadas que trabajan en conjunto. Se
espera fortalecer los vinculos institucionales, lograr trabajo colaborativo y
sostenible en relacion al compromiso compartido con la diversidad, la inclusion y
los derechos de infancias y adolescencias, garantizando su participacién activa y
la sensibilizacidon sobre la diversidad. Es por ello que durante el 2025 se estan
desarrollando actividades con énfasis en la sensibilizacion y visibilidad sobre la
diversidad sexo-genérica y otras formas de diversidad entre nifos, nifas,
adolescentes, familias y profesionales de las instituciones participantes, con una
metodologia participativa.

e Espacio Contas:
Este es un espacio que si bien no se estda trabajando actualmente, merece
algunas consideraciones. Al inicio de 2024 se integraron dos practicantes, en los
espacios de entrevistas de recepcién y “podcast”, a su vez propusieron la
realizacion de actividades tipo taller destinadas a los y las adolescentes que
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participaban de las propuestas terapéuticas del espacio. En el mes de junio, a
raiz de una oportunidad laboral, una de las practicantes renuncia por lo que se
decide sumar a otra de la lista de suplentes. Al poco tiempo y luego de algunas
dificultades que intentamos trabajar junto al equipo docente y al del dispositivo,
también la otra estudiante titular termind renunciando, quedando la suplente
gque se integré el 1 de julio del 2024 hasta el 30 de junio de 2025. La practicante
llevd adelante entrevistas de recepcidn, psicoterapia grupal, talleres en la UTU
Figari y en la UTU de Hoteleria, participé de la Red de Infancias y Adolescencias
del Municipio B y de la realizacion de un podcast. La integracion tuvo sus
dificultades lo cual requiri6 mucho acompanamiento y pienso. El modelo de
trabajo del dispositivo estd centrado en la atencién individual o grupal de Ixs
adolescentes que estan en espera para acceder a las consultas de salud mental
de su prestador. De esta forma, Contds le ofrece 12 encuentros con
profesionales psiquiatras, psicologos y de trabajo social buscando abordar los
problemas y fortalecer el vinculo con su prestador. Desde el Practicantado se
buscé apoyar y fortalecer las estrategias de trabajo comunitario (talleres, redes,
vinculos con instituciones). Sin embargo, la demanda de atenciéon es muy alta en
el Servicio (lo mismo pasa con las listas de espera en las Policlinicas para
atencion psicoldgica), lo que generaba que se necesitara de la presencia de la
practicante, sobre todo en las entrevistas de recepcion.

9- CONSIDERACIONES FINALES Y PROYECCIONES

9.1- Conceptualizaciones tedricas sobre la formacion integral:

Las practicas pre-profesionales se presentan como una opcidn imprescindible en
la formacion integral de estudiantes universitarios, ya que contribuyen al
desarrollo de saberes especificos en el plano disciplinar, al fortalecimiento de
capacidades conceptuales y de habilidades metodoldgicas para el abordaje de
problemas. En este sentido, el Practicantado en Psicologia se constituyd desde su
inicio en una oportunidad y desafio para el desarrollo de la formacion integral, tal
como la ha impulsado la Universidad de la Republica en los ultimos afos.

Promover una formacion integral implica tejer tramas con todos los actores,
generar una comunicacién que habilite la co-construccion de conocimiento en
torno a temas especificos y necesidades concretas. Supone posibilitar procesos
de ensefanza y aprendizaje que rompan con las tradicionales dicotomias como
teoria-practica, investigacién-extensién, reflexion-accion,  sujeto-objeto.
Entendemos que “la nocién de ecosistema educativo permite semantica y
simbodlicamente comprender la complejidad, diversidad e historicidad que
presenta el campo educativo. Permitiendo visualizar la multiplicidad de sistemas
y subsistemas que efectivamente conviven, asi como también la diversidad de
origenes, objetivos y recursos con los que se cuenta a la hora de pensar el
desarrollo humano, tanto de forma singular como de forma colectiva” (Aguirre,
2023: p.11). Esta relacién dialdgica entre docentes, estudiantes, integrantes de
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los distintos programas donde se desarrollan las practicas y la poblacién
destinataria, se constituye en un componente pedagdgico y al mismo tiempo es
una dimensién politica de la formacion integral. El intercambio de saberes
permite la elaboracidn de posibles respuestas a las necesidades y habilita
transformaciones en las condiciones de vida, posibilidades de construccién de
ciudadania y ejercicio pleno de derechos. Pero ademas, como practica reflexiva y
critica, la relacidon dialdgica que se produce en el encuentro con saberes y
situaciones vitales diversas permite desplegar nuevas interrogantes que facilitan
la enunciacién y la desnaturalizacién de los contextos socio-histéricos en que
dichas condiciones de vida son producidas (Rodriguez, 2022: p.12).
Desnaturalizar fendmenos tan arraigados en lo cotidiano como escenario de
producciéon, reproduccion y sostenimiento de la vida, implica articulaciones,
negociaciones, acuerdos basados en la reflexién critica y la co-construccion entre
sujetos que se encuentran en posiciones y situaciones diversas. Implica tener
como horizonte una actitud ética y politica como principios ineludibles, que se
pone en juego en el compromiso social, especialmente aquellas poblaciones que
histéoricamente han sido vulneradas, que por diversas razones han quedado
excluidas de los ambitos “naturales” del lazo social, o viven situaciones donde se
las ha violentado sistematicamente en sus derechos y dignidad humanas. “En
esta linea, las acciones de un practicantado universitario de Psicologia implican
el entendimiento de que los padecimientos psiquicos de las personas y las
comunidades no pueden abordarse desde unas concepciones psicologizantes y
atenderse desde unas intervenciones en salud tecnocraticas y despolitizadas”
(Blanco, 2024: p.9). La perspectiva ético-politica de la practica psicoldgica, al
hablar de produccion de subjetividad como un aspecto fundamental para pensar
los procesos colectivos para el cambio social, nos brinda la posibilidad de
problematizar los procesos subjetivos y las relaciones de saber-poder para
cambiar, al decir de Marisela Montenegro ™“aquello que es digno de
transformacion” (Montenegro, 2012).

En las distintas instancias de formacién académica, Ixs practicantes transitan por
procesos de articulacion con su praxis, lo que favorece la interpelacion
critica-reflexiva que les permite ir habitando espacios de autonomia progresiva,
analizando sus implicaciones en el desarrollo de sus habilidades y capacidades
disciplinarias. La vision mas amplia siempre es una cuestion del “poder de ver”
desde una posicion particular, “las tecnologias de construcciéon de conocimiento,
incluyendo la formacién de posiciones de sujeto y las maneras de habitar esas
posiciones, deben hacerse visibles y abiertas a la intervencion critica” (Haraway,
1991: p.55).

Asimismo, el cambio de paradigma en salud mental ha contribuido a que
empecemos a pensar de forma diferente, ya no desde verdades unicas vy
definitivas, sino en términos de complejidad, simultaneidad, multiplicidad,
transversalidad, de construccionismo y de reflexividad. Este pensar diferente
supone el ejercicio de ir generando acciones que implican identificar las
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problematicas concretas de las poblaciones con las que se trabaja, elaborar
estrategias de sensibilizacion en diversas tematicas, fortalecer y ampliar las
redes territoriales acompafiando procesos de participacidn comunitaria.

El abordaje de las practicas pre-profesionales desde esta perspectiva supone una
serie de retos y complejidades que potencian la formacion profesional en clave
de trabajo en equipo, de manera situada y territorializada. Asi como también
exige la necesaria revisidon y adaptacion de las teorias en base al contexto y
realidades singulares. La articulacidon interinstitucional para abordar las
trayectorias vitales de las poblaciones mas vulneradas, nos interpela de forma
permanente y nos plantea la necesidad de reflexionar sobre las potencialidades
de este tipo de abordajes, pero también para la formacién de profesionales
sensibles y aggiornados con los desafios que supone la coyuntura social actual.

9.2- Avances, desafios y potencialidades:

La Facultad de Psicologia busca expandir, potenciar y consolidar las practicas en
comunidad que promuevan el uso socialmente valioso del conocimiento y el
abordaje integral de problemas en el marco de procesos de formacidon. En un
contexto de fragilidad social, la puesta en marcha de este Practicantado tiene
como resultado la configuracion de espacios privilegiados para la construccién de
saberes situados para el ejercicio de la reflexién critica. Pero ademas, la
responsabilidad de la Facultad a través del mismo adquiere relevancia en tanto
que uno de los objetivos del convenio es “La producciéon de conocimientos
psicoldgicos que contribuyan a mejorar la calidad de vida de la poblacion
montevideana” (Convenio FP-IM, 2021: p.6).

En este informe, donde se plantean no solo descripcidon de actividades, sino
también un ejercicio reflexivo a modo de revision de lo construido y proyeccién a
construir, reafirmamos el compromiso en la continuidad y fortalecimiento del
Practicantado en Psicologia. La evaluacion positiva de estos 3 afios por parte de
ambas instituciones, demuestra la necesidad de incorporar otros
temas-problemas a ser abordados, asi como también de insistir en la generacion
de espacios de intercambio para la planificacion y evaluacion de las actividades.

Planteamos el fortalecimiento y ampliacion del convenio, a través de los
siguientes ejes:

e Proyectar Residencias!! de egresados/as.
Desarrollar un programa académico que apunte a la formacion de recursos
humanos en relacion a la salud mental comunitaria. En este sentido proponemos
ampliar el Practicantado a un plan formativo dirigido a egresados néveles (hasta
3 afos de egreso). El ingreso deberd ser mediante prueba de oposicién y
méritos, y una entrevista individual. Se proyecta que la duracién de las

1 Desde hace 10 afios la Facultad de Psicologia cuenta con experiencias bien evaluadas como es el caso de las
Residencias en convenio con ASSE.
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residencias sea de 2 afos en un mismo servicio/dispositivo previsto en conjunto
con la Intendencia de Montevideo.

e Fortalecer la articulacion con la ensefianza de posgrado.

Este es un aspecto nodal para la produccién de conocimiento situado vinculada a
las problematicas emergentes en los diferentes territorios de insercion. En este
sentido, se espera trabajar en la articulaciéon con la formacién permanente asi
como con los equipos académicos de las Maestrias de la Facultad de Psicologia.
Tanto sea para la coordinacion de propuestas de cursos posgraduales, como para
el desarrollo de lineas de trabajo vinculadas a la salud mental comunitaria en
clave de derechos humanos y en interseccionalidad.

e Impulsar la investigacion a través de tesis de posgrado.
Proponemos que el Practicantado se constituya en una Plataforma de
investigacién que permita integrar a estudiantes de las distintas Maestrias para
que puedan desarrollar sus tesis en vinculacién con los problemas abordados.

e Impulsar la produccion de conocimiento a través de los TFG.
Renovar el impulso orientado a Ixs practicantes para que puedan capitalizar la
experiencia formativa, plasmando en producciones escritas, ponderando al
Trabajo Final de Grado (TFG) de la Licenciatura en Psicologia. En este sentido,
proponemos desarrollar un ciclo de talleres metodoldgicos a nivel de escritura
académica, en acuerdo con el equipo de referencias de la biblioteca de la
Facultad. De esta manera, se espera acompafiar el proceso de eleccidon de
tematica del TFG incluyendo la posibilidad de elaborar sus trabajos en formato
sistematizacién de experiencia, monografia o articulo cientifico, para que forme
parte de la produccién de conocimiento vinculada al convenio.

e Contribuir al desarrollo de saberes disciplinares especificos.
Con respecto al proceso de convocatoria y de integracién al Practicantado,
ademas de las charlas informativas que realizamos previamente al llamado a
concurso, proponemos implementar minicursos intensivos de 3 dias al inicio de
las actividades académicas. Se pretende generar una inmersion a lo que se
espera en relaciéon a la figura del/la practicante en los diferentes dispositivos.
Esto funcionard como actualizacién en temas centrales con énfasis en el
abordaje de problemas psicosociales complejos como: salud mental comunitaria,
procesos de construccion de demanda y familiarizacion, aspectos metodolégicos
en participacién comunitaria, abordajes institucionales vy territoriales, el aporte
de la Psicologia a las Politicas Publicas, particularmente el quehacer de los
psicélogos y psicélogas en el campo de las politicas sociales. “El rol de los
Estados a través de la creacidon de marcos normativos es fundamental para
lograr el cumplimiento de los derechos humanos. Esto implica el reconocimiento
de los mismos y el establecimiento de parametros para su respeto y proteccion”
Rossi, 2022: p.14). Del mismo modo, “la posibilidad del desarrollo de escenarios
de cuidados y educacién y cuidados corresponsables, triangula diferentes
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responsabilidades para el bienestar social” (Akar, 2022: p.10). Asimismo, los
minicursos permitiran fortalecer los ejes transversales: el enfoque de derechos
humanos, la perspectiva de género y generaciones con aproximaciones a las
perspectivas feministas, en las practicas y en la produccidon de conocimiento.

e Fortalecer los mecanismos de sistematizacion.
En este 3er afio de ejecucién del convenio, buscamos consolidar las
intervenciones realizadas y las capacidades desarrolladas. Por lo cual como
ultimo punto, destacamos la importancia de sistematizar las practicas,
entendiendo el papel fundamental en los procesos de memoria institucional, y
partiendo de la idea de que estas proyecciones soélo pueden concretarse en
didlogo, en forma colectiva.
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ANEXOS

INFORME DE SISTEMATIZACION DEL TRABAJO REALIZADO
POR LOS PRACTICANTES DE PSICOLOGIA
EN EL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE 2024-2025
(Montevideo, Abril de 2025)

Este trabajo de sistematizacién implica la construccion de una memoria activa de
las distintas etapas y mojones sucedidos a lo largo de estos 12 meses. Asimismo
entendemos que este documento se configura como un registro colectivo de
multiples acciones orientadas a diversas poblaciones en clave comunitaria y que
constituyen formas de abordajes desde la Salud Mental, tanto en prevencién
como en promocién de salud.

1) PERFIL SOCIO-COMUNITARIO CON POBLACION LGBTIQ+
Practicante: Micaela Curbelo

Ingresé a la Secretaria de Diversidad en una semana muy particular, en la SAT (Semana
Arte Trans), el cual es un festival internacional de arte que surge de una construccion
colectiva de la Secretaria de Diversidad junto a organizaciones y colectivos sociales que
apunta a visibilizar a las personas trans y a las miradas no heteronormativas sobre ellas
desde un lugar distinto al esperado: como sujetas del derecho humano a la cultura. En
mi ingreso participé de algunas actividades simplemente como oyente o ayudando en
algunas cosas de logistica. En el periodo de junio a agosto participé en las
Capacitaciones en Habilidades Laborales para personas trans y no binarias, siendo el
resultado de un trabajo en conjunto de la Secretaria de Diversidad y la Secretaria de
Empleabilidad. El objetivo de estas instancias era la capacitacién, formacién y
herramientas en habilidades laborales para la blusqueda de empleo y emprendedurismo.
Asimismo, me integré al proyecto de abordaje de la diversidad e igualdad en infancias. El
mismo tiene como objetivo aportar un enfoque integral e interseccional de la diversidad
Yy género a infancias y adolescencias en acciones con esta poblacién que realiza la IM. Asi
como también habilitar espacios de intercambio que promuevan vinculos libres de
discriminacion y violencia y generar nuevos espacios donde llevar a cabo la propuesta.
Para llevar adelante el proyecto se cuenta con actividades ladicas con propuestas
diferenciadas y adaptables por tramos etarios. Con estas propuestas fuimos a diferentes
escuelas y eventos de la IM. En mi pasaje por el proyecto, puedo decir que la propuesta
siempre generd intercambios y reflexiones muy interesantes en las infancias. A lo largo
del afio participé de la Red de Trabajo Sexual, siendo un espacio de articulacion
transversal a la IM, Cuenta con la participacion de trabajadoras sexuales trans y cis, se
trabaja para la implementacién de acciones para la promocidén de los derechos de las
trabajadoras sexuales. Es un espacio promovido por la Division Asesoria para la Igualdad
de Género, la Secretaria de Diversidad y la Divisién Asesoria de Desarrollo Municipal y
Participacion de la Intendencia de Montevideo. Las reuniones de la Red fueron los
Gltimos viernes del mes y ahi se trabaja/discute sobre distintos aspectos y se piensan
acciones a llevar a cabo. A partir de marzo de 2025, las reuniones seran el ultimo lunes
de cada mes. Por otro lado, en la Red también era responsable de la realizacion y
registro del acta. Quisiera destacar que tuve la posibilidad de participar de la
capacitacién y sensibilizacidon a cinco policlinicas de la IM, donde se trabajo con todas las
personas que integran los equipos de salud (personal administrativo, medicina,
enfermeria, odontologia, etc). La sensibilizacién consiste en relatos en primera persona
para lograr problematizar la vulneracion de derechos que viven las personas que ejercen
trabajo sexual, romper prejuicios y estigmas que se puedan reproducir en la atencion a
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la salud, apostando al desarrollo de la empatia por parte del equipo de salud. La parte de
capacitacion refiere principalmente al conocimiento de la guia del Ministerio de Salud
Publica (MSP) para la atencion integral y la adquisicion de conocimientos técnicos para la
adecuada atencién integral. En relacion a otras actividades, en distintos momentos del
afio y con mayor intensidad en setiembre, junto con el equipo de la Secretaria de
Diversidad participé en eventos de la IM con material de difusién. Desde mi corta
experiencia pienso que a modo de sugerencia, se podria en estas instancias pensar en la
implementaciéon de actividades o dinamicas breves para realizar en el stand. El 22 de
noviembre de 2024 se inaugura el Primer Centro de Referencia LGBTI+ con enfoque
socio comunitario, el cual abre los martes de 10 a 14 hrs, miércoles de 10 a 14 hrs y
jueves de 10 a 20 hrs. A partir de esa fecha, los dias en los cuales abre el Centro de
Referencia LGBTI+ cumplo mi tarea en este lugar. Este espacio tiene como objetivo
potenciar las acciones realizadas en la promocidn, defensa y proteccion de los derechos
de las personas LGBTI+, posicionando al Centro como espacio de referencia comunitario.
Entre otras cosas, se espera poder generar espacios grupales y comunitarios para
beneficiar el encuentro de la poblacidon LGBTI+ desde una perspectiva interseccional.
Respecto a los espacios grupales, cualquier persona perteneciente al colectivo LGBTI+ u
otra persona que trabaje con esta poblacién, pueden presentar sus proyectos a través de
un formulario web, donde serd evaluado por la comision asesora del Centro de
Referencia LGBTI+ y a partir de ahi se continuard coordinando reuniones para poder
llevar adelante la propuesta. En general los talleres que se llevan a cabo son con
inscripciones previa y con cupos limitados debido al espacio fisico con el que cuenta el
Centro. A modo de historizacién de las primeras actividades en el centro, se destaca que
en febrero de 2025 La Rodri y Alphaware presentaron “Amanera Trasher”. Esta propuesta
es un taller donde se fomentd el didlogo entre disidencias para explorar las identidades
personales y colectivas desde el poder de las experiencias compartidas. Se trabajo con el
estilismo, maquillaje, performance, arte drag, trash; desafiando normas y celebrando la
diversidad. Por otro lado, Andy Falcone en febrero de 2025 presentd su proyecto “Club
de lecturas desviadas: contracultura literaria”. El club es abierto a personas de todas las
edades, identidades y expresiones de género y estara enfocado en textos no normativos
para visibilizar escritoras y escritores disidentes. Este espacio sera un lugar de reflexion
y construccién de nuevas narrativas literarias a partir de los materiales abordados,
promoviendo la diversidad y el intercambio inclusivo. Se continué con esta propuesta
durante todos los jueves de marzo. Como practicante de Psicologia una de las principales
tareas que desempefiaba en el Centro de Referencia LGBTI+ es la recepcién de
inscripciones a los talleres. Por ejemplo, estaba participando de la coordinacion del taller
“la lloreria”, el cual sera llevado a cabo en el mes de Agosto. Acerca del funcionamiento
del Centro de Referencia LGBTI+, es importante mencionar que se encuentra en
consolidacion y desarrollo, por lo que el equipo recién se estd conformado, siendo
constituido por personas de diferentes unidades de la IM: una persona de divisién salud,
una persona de SERPM vy tres personas (incluyéndome) de la Secretaria de Diversidad.
Por otro lado, considero que desde nuestro rol de pasantes podriamos fortalecer el
anclaje territorial del Centro de Referencia LGBTI+, principalmente poder articular con el
Centro Juvenil Bien al Sur y el CAIF del barrio. Previo a la apertura del Centro de
Referencia LGBTI+ la coordinadora del espacio se reunid con el Centro Juvenil y se
mostraron muy amigables con la diversidad y abiertos a trabajar en conjunto, por lo
tanto, seria muy importante retomar vinculo con esta institucion.

2) PERFIL SOCIO-COMUNITARIO CON ENFASIS EN POBLACION
MIGRANTE Practicantes: Stefania Bukovchak y Facundo Gomez

El presente documento pretende sintetizar nuestras actividades desarrolladas a lo largo
del practicantado en Psicologia en el convenio con la Intendencia de Montevideo. Nos
propusimos realizar un repaso por la trayectoria recorrida, identificando los diversos
hitos que consideramos, fueron marcando el sentido de nuestro quehacer. Decidimos
aportar también, una mirada analitica acerca de algunos desafios y oportunidades
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atravesados durante nuestra practica, incorporando finalmente algunas reflexiones e
interrogantes que entendemos pertinente poder pensar.

Primeros pasos...

Iniciamos nuestra experiencia en la Secretaria realizando un proceso de familiarizacion.
Por aquel entonces las primeras interrogantes que nos surgian eran familiarizarnos con
qué, con quiénes, como, y basicamente qué significaba el hecho de familiarizarse. En un
principio, fuimos conociendo las poblaciones con las que se trabaja desde la Secretaria:
personas migrantes, afrodescendientes y descendientes de pueblos originarios;
acercandonos a las acciones y programas que ya se estaban desarrollando como lo
fueron la capacitacion en cuidados para las policlinicas y el proyecto “Volver a mi Barrio”.
Uno de los primeros desafios a los que nos enfrentamos fue el de las condiciones
materiales del espacio fisico. Al llegar estaba previsto que nos ubicaramos en un espacio
separado al de la Secretaria, lo que nos llevd a dialogar cdmo esto limitaba nuestras
posibilidades de accién dada la organizacién del trabajo en la SEERPM, terminando por
resolver junto a Leticia que lo mejor era quedarnos en la misma Secretaria. Esto nos
enfrentd a la necesidad de construir un espacio para nosotros, haciendo necesario lograr
también la obtencion de materiales esenciales para desarrollar nuestro quehacer
cotidiano (escritorio, sillas, computadoras, etc) y poder articularlo de una manera
armonica con las formas de habitar el espacio ya existentes, previo a nuestra llegada. Ya
adentrados en este proceso de familiarizacion, comenzamos a participar en diversos
dispositivos y a desarrollar de forma mas activa nuestra intervencion y a poder
reflexionar en torno al sentido que iba tomando la misma. En esta linea, a priori se nos
propuso realizar tareas de apoyo administrativo en cuanto a la sistematizacién de datos
como el pasaje de las fichas sociales al sistema GESOC. A su vez, comenzamos a
participar en la atencion directa a la poblacién entrando a entrevistas junto a uno de los
compaferos técnicos y haciendo el posterior seguimiento de la situacidon atendida. En lo
que respecta a los proyectos, la propuesta inicial fue que uno de nosotros se integrara al
trabajo que se venia realizando en “Scalabrinianos” y participara de la sistematizacion
del quinquenio de los Fondos Marielle Franco; mientras que el otro se incorporaria al
seguimiento de las mujeres postuladas por la Secretaria al programa Mujeres que
Reverdecen asi como también al dispositivo de atencion psicoldégica ubicado en la
Policlinica Barrio Sur de la IM, referenciado por la psicéloga del equipo. Esto nos permitio
conocer la diversidad de acciones y politicas impulsadas desde la Secretaria, ademas de
la amplia gama de posibilidades de desarrollo de nuestras intervenciones en actividades
de atencién y seguimiento a la poblacidn, sistematizacion de informacion, disefio e
implementacidn de programas sociales, etc. A partir de la reflexion acerca de nuestro
recorrido transitado, pudimos construir una categorizacion de nuestras actividades
agrupando las mismas en tres grandes lineas: la atencién a la poblacidn en situacion de
movilidad humana; la articulacion y vinculacion con otros actores inter e intra
institucionales asi como de organizaciones de la sociedad civil; y la participacion en la
gestidon, ejecucion y planificacion de programas y proyectos de la Secretaria en el marco
de politicas publicas sociales.

Devenires

A medida que fue avanzando el proceso, fuimos atravesando desafios que implicaron una
reconfiguracion de nuestro quehacer y una adaptacién y ajuste en relacién a la
propuesta inicial, de modo que nos permitiera seguir reconstruyendo, repensando y
problematizando nuestra intervencién, en relacion a las potencialidades que desde la
especificidad disciplinar de la psicologia pudiéramos aportar. En este sentido, los cambios
en el equipo de trabajo sumado al cese de la financiacion de algunos apoyos que se
venian brindando desde la Secretaria a otras organizaciones que trabajan con poblacién
migrante, hicieron que no fuera posible sostener nuestra participacion en espacios
previstos inicialmente como lo fueron Scalabrinianos y la policlinica Barrio Sur. Asi fue
que, a partir de todo lo incorporado hasta ese momento, contemplando nuestros
intereses y experiencias previas, fuimos direccionando nuestra participacién
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principalmente hacia Proyectos como Guadalupe y Resuena, y también participando en
otros espacios como el Proyecto de Area Metropolitana y el desarrollo e implementacion
de un curso teodrico-practico de conduccion de moto para migrantes.

Algunos aportes

A lo largo de nuestra participacion en los proyectos mencionados anteriormente, fuimos
desarrollando acciones e intervenciones que buscaban contribuir al abordaje que se
realizaba desde la Secretaria asi como de otros actores involucrados. Nos parece
fundamental poder generar algunos aportes para pensar estos ejes que componen las
lineas de accién desarrolladas, a través de una mirada desde la psicologia social
comunitaria que contemple la dimension ético-politica que atraviesa nuestras practicas.
En cuanto a la atencién: en el contexto de la SEERPM el cual abarca las condiciones
materiales, disponibilidad de recursos técnicos y financieros, posibilidades horarias y
locativas, 2 capacidad de articulacion inter e intra institucional, etc, proponemos algunas
interrogantes que permitan reflexionar acerca del sentido de disponer de un dispositivo
de atencién de estas caracteristicas: ¢En este contexto, qué tipo de atencion es posible?
éQué disponibilidad hay para alojar la complejidad que implica un acompanamiento
singularizado y una respuesta integral de las situaciones de vulnerabilidad con las que
trabajamos? éQué posibilidades, voluntades y recursos se tiene para empoderar a la
ciudadania y promover una participacion comunitaria activa? ¢Cémo la sobreintervencion
y las desarticulaciones interinstitucionales reproducen violencias que impactan en la
salud de las personas? ¢Como repercute esto en el acceso a derechos basicos? Y un poco
mas alla, en caso de que se decidiera discontinuar la atencién en las condiciones en que
hasta ahora se ha venido realizando: écOmo impactaria esto en el vinculo con la
poblacion? ¢Y en el disefio de las politicas publicas? éQué lugar les da la institucionalidad
a los sujetos en los procesos de toma de decisiones que tienen un impacto relevante en
sus trayectorias de vida? Sabemos que ninguna de estas preguntas —ni los complejos
problemas a los que refieren— resultan de univoca respuesta, mucho menos de solucion
sencilla. Sin embargo, afirmamos que sostener esas preguntas, es un insumo de caracter
imprescindible para poder seguir pensando, problematizando y mejorando nuestras
practicas y politicas.

3) PERFIL SOCIO-COMUNITARIO CON ENFASIS EN SALUD
MENTAL/ADOLESCENCIAS Policlinica: Casabo
Practicantes: Florencia Fernandez y Agustina Alvarez

El desarrollo de nuestra practica se dio con 12,5 horas semanales en la Policlinica Casabo
en el periodo de abril de 2024 hasta abril de 2025. Durante el transcurso de la misma,
se desarrollaron actividades con el fin de formular un problema de intervencion y llevar a
cabo el proyecto que serviria como respuesta a este problema. En este sentido,
comenzamos realizando una familiarizacion, que consistié en conocer a la comunidad vy
al equipo de trabajo, y en darnos a conocer a estas personas, en un doble movimiento
sociocognitivo de adentro hacia afuera, y de afuera hacia adentro. De este modo, el
desarrollo de la intervencion pretendié ser en conjunto con las personas participantes, y
no como un proyecto impuesto desde afuera. Comenzamos conociendo el barrio,
realizando recorridas para conocer la disposicion, las calles, casas, comercios,
instituciones, y personas que habitan los espacios. En un segundo momento recurrimos
a la revision bibliografica y la busqueda en diversas fuentes para recabar informacién
sobre la historia y las narrativas del barrio, asi como datos de los censos y otras
encuestas. De manera mas especifica, nos interesamos por conocer a las y los
adolescentes del barrio, consultando sobre las instituciones a las que acuden y los
proyectos que han desarrollado. Asimismo, nos familiarizamos con el equipo de la
policlinica, y con las intervenciones que han desarrollado destinadas a la poblacién
adolescente. En este sentido, descubrimos que existia el Espacio Adolescente, llevado a
cabo todos los jueves para la renovacidon del carnet de salud, asi como la realizacion de
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distintos talleres para adolescentes de la zona. En el transcurso de la familiarizacion con
el espacio, nos encontramos con algunos desafios: el saldn destinado al Espacio
Adolescente contaba con materiales de obra y otros elementos, era un espacio muy
transitado por otras personas del equipo, solo era posible utilizar el salén de mafana ya
que de tarde se desarrollaban otras actividades, no contdabamos con recursos ludicos
para el desarrollo de las técnicas en el espacio, entre otros. Este hecho nos permitid
comprender la razén por la que los y las adolescentes no tenian a la policlinica como un
espacio de referencia, y el porqué no se generaba una continuidad o grupo estable de
adolescentes. Gracias a la comprension y el apoyo de la coordinadora y otras personas
del equipo, el espacio se fue tornando mas amigable para la poblacién adolescente,
brindando mas espacio fisico para el desarrollo de las actividades, y con el apoyo de la
Intendencia para conseguir juegos y otros materiales. Nuestro proyecto de intervencién
estuvo destinado a, por una parte, hacer mas amigable el salon para el espacio
adolescente, y por otra, formar un grupo con continuidad para realizar talleres y
encuentros. Consideramos que logramos trabajar de manera interdisciplinaria y en
equipo con la psicéloga, médica de familia, odontdloga y partera en el desarrollo del
Espacio Adolescente, y que se convirtidé en un espacio de gran valor, ya que las y los
adolescentes que acudian salian del espacio mas tranquilos, con dudas resueltas, y con
la informacion que solicitaban. Por otra parte, el grupo de continuidad se fue
transformando a lo largo del afio, teniendo algunas adolescentes que acudian a los
talleres pero no al resto de los encuentros. Los primeros meses de la intervencion
desarrollamos talleres sobre las emociones, la autoestima y autopercepcion, la salud
mental y la sexualidad. De este modo, y ante el campamento y otras actividades de
promotores de salud adolescente, llegamos a tener contacto con las promotoras de salud
que estaban en la zona, y conformamos un grupo de continuidad con ellas todos los
martes. Este grupo se fue nutriendo, convocando también a otras adolescentes de la
zona oeste de Montevideo que no contaban con un espacio ni grupo de continuidad. Fue
asi que formamos un grupo de promotoras de Casabd con 6 adolescentes y jovenes que
habian realizado los cursos de promotores, y en conjunto, planificamos y participamos
en distintos proyectos, tales como el Congreso de PIAs, el proyecto "Montevideo de este
a oeste”, el encuentro de la Coordinadora Popular y Solidaria de ollas y merenderos, la
rendicién de cuentas del Departamento de Desarrollo Social, entre otras. Si bien el
equipo de la policlinica no participé en gran medida de estas actividades, consideramos
que gracias a la autonomia y capacidad organizativa del grupo de promotoras, no fue
necesario mayor apoyo. Sin embargo, consideramos necesario involucrarse con el
desarrollo del grupo, para que no pierdan el espacio y la posibilidad de desarrollar otros
proyectos. Por otra parte, en contacto con la psicologa de la policlinica, detectamos una
larga lista de espera para la atencion en psicologia, asi como la necesidad de varios
adolescentes de tener un espacio para la socializacion entre pares y ser escuchados vy
escuchadas. Es asi que desarrollamos la propuesta de generar un grupo adolescente de
promocion de salud mental, de frecuencia semanal, que funcionara como espacio de
escucha, juegos, socializacion, y generar habilidades emocionales para su dia a dia. Para
el desarrollo del grupo se realizaron entrevistas de recepcion, resultando un total de 5
adolescentes para conformar el grupo. Si bien las entrevistas y propuestas del grupo se
dieron de forma adecuada, evaluamos necesario el involucramiento de otras personas
del equipo para dar continuidad al espacio y nutrirlo de multiples disciplinas. A modo de
sintesis, consideramos que se pudo realizar un buen trabajo con los y las adolescentes
de la zona y de la policlinica, y que el apoyo del equipo de trabajo resulta fundamental
para la continuidad de estos espacios.

4) PERFIL SOCIO-COMUNITARIO CON ENFASIS EN SALUD
MENTAL/ADOLESCENCIAS Policlinica: Casavalle
Practicantes: Paula Michailov y Micaela Frattini

Desde el encuadre enmarcado en el convenio, nos integramos al trabajo que viene
llevando adelante la policlinica Casavalle, en materia de promocion de salud adolescente.
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Nuestro trabajo fue orientado por una perspectiva de salud integral y de abordaje
comunitario desde la psicologia, considerando importante fortalecer los factores
protectores de la salud. En particular, buscamos propiciar espacios de encuentro en los
que se promoviera el establecimiento de vinculos positivos, la participacion y la
adquisiciéon de conocimientos que permitieran tomar decisiones informadas sobre sus
vidas a los y las adolescentes. Entendemos las redes comunitarias y lazos afectivos asi
como los encuentros con otros, esenciales para el bienestar de cada persona, asi como
para la construccion social de la salud y la transformacion de la realidad. Consideramos
pertinente la elaboracion de este informe con el objetivo de dejar registro de las
actividades realizadas en nuestro paso por el dispositivo, con la intenciéon de contribuir a
seguir construyendo y sosteniendo espacios y proyectos que promuevan la salud y el
bienestar de los y las adolescentes. Primeramente, al iniciar la pasantia nos integramos
al equipo motor del Curso de Promotores y Promotoras de Salud Adolescente 2024 de la
policlinica Casavalle, con el cual consolidamos planificaciones de los modulos del mismo,
asi como contribuimos a la organizacién, logistica y ejecucién de cada encuentro.
Ademas, en el curso realizamos un trabajo de acercamiento, conociendo y estableciendo
vinculos con los y las adolescentes promotoras, con la intencién de que la experiencia
constituyera el inicio de un proceso continuado en el tiempo, para el cual el
relacionamiento y confianza con los referentes es parte fundamental. Posteriormente,
nos enfocamos en la continuidad del proyecto con la propuesta del espacio semanal en la
policlinica. Este espacio que ya se encontraba activo desde el afio 2021, participando
dinamicamente varios adolescentes, recibid luego del curso 2024, a nuevos adolescentes
promotores. En estos encuentros semanales el equipo se propone continuar trabajando
con los promotores en tematicas de salud, para que puedan adquirir informacién y
herramientas para adoptar una posicion mas auténoma en relacion a su salud, y que
puedan transmitir a otros lo que aprenden. También, entendemos que el encontrarse es
un objetivo en si mismo dentro de la propuesta, valorando la importancia de que los y
las adolescentes tengan un espacio seguro donde puedan compartir y disfrutar con
otros. En la linea de trabajo del espacio adolescente, uno de los objetivos que nos
planteamos fue seguir consolidando la actividad semanal como un espacio de encuentro,
donde quienes concurren puedan apropiarse de la policlinica, generando autonomia en el
cuidado de su salud vy, principalmente, vincularse con otros. Por un lado, hicimos énfasis
en el encuentro entre adolescentes, ya que un espacio seguro donde socializar es una
oportunidad para desarrollarse, generar vinculos y trabajar en el proceso grupal,
realizando actividades que impliquen el conocerse, intercambiar y construir en conjunto.
Por otro lado, trabajamos en los vinculos de los y las adolescentes con el equipo de la
policlinica, con el fin de generar relaciones de confianza y referencia que favorezcan el
cuidado de su salud. Esto también permitié el acercamiento a situaciones singulares,
construyendo en conjunto demandas a partir de las cuales se generaron espacios de
escucha y orientacion, tanto grupales como individuales. Respecto a esto, consideramos
gue se pudo seguir sosteniendo y consolidando una creciente grupalidad mas o menos
estable a lo largo del tiempo, en la cual se observd un progresivo intercambio entre los
participantes, y la apropiacién de la policlinica como un espacio de referencia, que
contribuy6 a la autonomia en sus procesos individuales de desarrollo. Creemos que un
gran factor que favorece estos procesos en este espacio es el funcionamiento de puertas
abiertas, el cual se ha ido generando en base al compromiso con el proyecto y el carisma
de quienes integran el equipo y estan siempre abiertos a recibir a los y las adolescentes
y compartir con ellos. En la linea de lo que fue otro de los objetivos del proceso de este
afo transitado, se desarrollaron distintas actividades con los adolescentes promotores de
salud. Dentro de estas actividades encontramos el Pre-Campamento y Campamento
Nacional de Promotores y Promotoras de Salud Adolescente - Jévenes con Vos/z
realizado en Punta Espinillo, la participacién en el encuentro cero del Curso de
Promotores realizado en el Cedel de Carrasco, y en las entregas de certificado de este
Gltimo, asi como en la del curso realizado en el Oeste de Montevideo. Se formaron como
Guias de Ambiente, llevando adelante un recorrido por Montevideo de Este a Oeste junto
a familias de diferentes barrios con los que trabaja la IM. También, los acompafiamos a
participar en el Primer Congreso Nacional de Infancias y Adolescencias, en el cual los y
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las promotoras tuvieron roles protagonicos haciendo escuchar sus voces y presentando
el proyecto de promotores. En la misma linea, fueron invitados a llevar adelante tareas y
contar sus experiencias en dos actividades de Rendicidn de Cuentas desde el
departamento de Desarrollo social de la IM. Otro objetivo del proyecto y el equipo, se
orienta a construir, acompafar y sostener actividades en las que promotores y
promotoras desarrollen acciones de promocion de salud en su territorio. Sobre esto,
podemos destacar la participacion de los y las adolescentes en diferentes actividades de
la zona como el cumpleanos de la Plaza Casavalle y el Festival Bailar la Primavera en
Urbano Norte proponiendo un juego para pensar acerca de la desigualdad de género.
También destacamos, la experiencia de promotoras del liceo 73 que junto a la educadora
de la institucidn construyeron y llevaron adelante un ciclo de talleres sobre sexualidad
para sus compafieros. Sin embargo, consideramos que esta linea de trabajo no llegé a
desarrollarse de la manera proyectada, situacion en la que influyeron distintos factores.
La necesidad de articular con distintas instituciones, cada una con su propia ldgica de
funcionamiento y tiempos especificos, dificultdé la sincronizacién de agendas y la
concrecion de algunas acciones. En ocasiones, se iniciaron articulaciones para generar
actividades con liceos, centros juveniles y UTUs, que no fue posible concretar. Si bien se
torna complejo el poder producir articulaciones interinstitucionales, consideramos que es
una fortaleza que esta presente en el modo de trabajo de esta policlinica, y entendemos
fundamental seguir trabajando para sostener y potenciar las redes y las acciones en la
zona en pos de la salud adolescente. Creemos que una dificultad que se presento a lo
largo del afo, relacionada en parte a la alta demanda asistencial que deben atender los
compaferos del equipo, fue la falta de didlogo, reflexion y planificacion conjunta. Esto
impactd en la claridad y estructuracion de las actividades y lineas de trabajo. En vista de
esto, entendemos fundamental el sostenimiento de espacios de encuentro estables y
permanentes para reflexionar y planificar acerca de los objetivos y las acciones a seguir
en el marco del proyecto de promocién de salud adolescente. A modo de cierre,
consideramos que la experiencia transitada en la pasantia fue sumamente
enriquecedora, tanto a nivel formativo como personal. Participar en el proyecto de la
Policlinica Casavalle, con un equipo comprometido con la promocion de salud
adolescente, nos permiti6 comprender de forma vivencial la complejidad y las
potencialidades del trabajo comunitario. Agradecemos profundamente la apertura y
disposicion de las y los adolescentes, del equipo de la policlinica y de todas las personas
que fueron parte de este proceso. Esperamos que este informe pueda servir de insumo
para seguir fortaleciendo y proyectando el trabajo que se viene realizando en el
territorio.

5) PERFIL SOCIO-COMUNITARIO CON ENFASIS EN SALUD
MENTAL/ADOLESCENCIAS Fortalecimiento Barrial
Practicantes: Florencia Fernandez y Agustina Alvarez

El desarrollo de nuestra practica se dio con 12,5 horas semanales en el Programa de
Fortalecimiento Barrial en el periodo de abril de 2024 hasta abril de 2025. Durante el
transcurso de la misma, se desarrollaron actividades con el fin de formular un problema
de intervencién y llevar a cabo el proyecto que serviria como respuesta a este problema.
En este sentido, comenzamos realizando un proceso de familiarizacion, marcado por la
busqueda de conocer las redes generadas en las diferentes comunidades donde se
desarrolla el trabajo, conociendo los sitios y vias de comunicacion que utilizan los
miembros clave de la comunidad. De esta manera, el desarrollo de la intervencion se
pensé como un proceso de trabajo conjunto con todos los actores involucrados, y no
como un proyecto impuesto desde actores externos. Para comenzar el proceso de
familiarizaciéon, en un primer momento nos integramos al equipo de trabajo de la linea
de adolescencias de Fortalecimiento Barrial. Dentro de las tareas designadas para el
trabajo, se comenzd un acompafiamiento del curso de promotores de salud adolescente
de policlinicas Casavalle y Los Angeles realizado en el complejo SACUDE, comenzando a
indagar en las diversas redes que conformaban el desarrollo del curso, entablando
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vinculos con los referentes institucionales que participaban de la organizacién y con la
Red de Municipios y Comunidades Saludables, asi como con las y los adolescentes que
concurrieron a dicho curso. Este proceso de indagacion sobre referentes y adolescentes
se replicd posteriormente en otros tres cursos de promotores de salud adolescente
durante el afio, en los espacios de Club Huracan de Paso de la Arena; Cedel Carrasco y
Complejo Rural del Oeste, trabajando con aproximadamente 170 adolescentes y sus
referentes institucionales de diferentes policlinicas, liceos, UTU y centros juveniles. En el
transcurso de la familiarizacién con el espacio, nos encontramos con algunos desafios:
integrarse a un espacio nuevo y sin antecedentes de trabajo, siendo a su vez un equipo
gue en sus comienzos era muy reducido en cuanto a recursos humanos, implicé cierto
nivel de dificultad para la definicidon de un rol especifico como pasantes de psicologia. A
su vez, se presentaron dificultades referidas a la estructuracion del trabajo, ya que el
horario es sumamente variable y las actividades donde se contaba con nuestra
participacion eran organizadas con muy poca anticipacion, y generalmente pensadas
para los dias sabados, generando una dificultad para el cumplimiento de las horas de
trabajo establecidas, ya que determinadas semanas se excedian ampliamente las doce
horas y media de dedicacidon, y otras semanas era muy dificil llegar a cumplirlas. Estos
desafios detectados a lo largo del proceso no implicaron sin embargo una dificultad para
el desarrollo de tareas con la poblaciéon adolescente, logrando establecer vinculos de
trabajo estables con las grupalidades de policlinica Casavalle, APEX Cerro y policlinica
Casabd. Nuestro proyecto de intervencion se gestd en base al reconocimiento de la
ausencia de herramientas especificas para que las y los adolescentes pudieran ejercer la
tarea de promocion de salud en sus comunidades, buscando elaborar asi un recurso
ludico pensado para trabajar tematicas inherentes a la salud adolescente con mayor
profundidad, mediante el didlogo entre pares y la posibilidad de generar encuentros
horizontales entre adolescentes y adultos. Dicho proyecto se dividid en tres grandes
etapas que engloban las tareas realizadas durante el ano: sistematizacién de los
encuentros; creacion conjunta; y por ultimo difusion del recurso generado. En un primer
momento, en la tarea de acompafar los cursos de promotores de salud adolescente, se
realizd6 una sistematizacién de los encuentros realizados en las diferentes zonas de
Montevideo. Para esto, como dupla realizamos tareas de observacidn participante,
prestando especial atencion a los aportes grupales, los didlogos entre adolescentes y las
diferentes reacciones a las tematicas trabajadas. Esta sistematizacion fue el insumo
principal para la primera etapa de disefio del juego en formato de trivia que englobara
las voces de las y los adolescentes, generando posibles preguntas y respuestas para los
ejes: desnaturalizando las violencias, diversion segura, sexualidades plenas, salud
mental y participacion. Para la segunda etapa de creacién conjunta del juego se trabajo
con las grupalidades de Policlinica Casavalle, APEX Cerro, Liceo N°33 y Complejo Rural
Oeste. En estos encuentros se trabajo con una modalidad participativa sobre las
situaciones, preguntas y respuestas disefiadas por el equipo, habilitando el espacio para
la modificacién de la estructura de las mismas, asi como cambios en el lenguaje para
hacerlo mas comprensible para la poblacion objetivo del recurso. A su vez, se generaron
espacios de creacién de nuevas situaciones, basadas en diferentes vivencias de las y los
adolescentes respecto a cada eje. Una vez finalizada la etapa de creacion conjunta, se
elaboré a nivel del equipo un manual de uso y guia de recursos para acompafar las
cartas. Por Ultimo, para la etapa de difusién del recurso generado, se repartieron las
impresiones de prueba a los equipos de Policlinica Casavalle y Policlinica Casabd para
utilizar en los espacios adolescentes. El recurso también fue presentado en el marco de
las V Jornadas de Investigacién de la Facultad de Comunicaciéon y en el I Congreso
Nacional de Infancia y Adolescencia. A su vez, fue utilizado por primera vez como centro
de una actividad realizada en la Carpa de los Derechos instalada en Plaza Cagancha en el
marco de las actividades de la Semana de los Derechos de Nifios, Niflas y Adolescentes a
cargo del PIAs. Si bien desde el equipo se planificaron una serie de talleres que
finalmente no se llevaron a cabo, se gestiond una Unica instancia de taller formativo en
el uso del recurso, con fecha pendiente de aprobacion. De manera paralela a la linea del
proyecto se acompafiaron diversas tareas de la linea de trabajo en ciudadania vy
participacion adolescente, tales como el Campamento de la Red de Jévenes con Vos/z; y
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la participacién de promotores y promotoras en el I Congreso Nacional de Infancia y
Adolescencia del PIAs, en las rendiciones de cuentas del Departamento de Desarrollo
Social de la Intendencia de Montevideo, y el proyecto de educacién socioambiental y
patrimonial “Montevideo de Este a Oeste: edicién parques y plazas” a cargo del
Programa de Fortalecimiento Barrial y la Unidad Socioambiental de la Intendencia de
Montevideo. En sintesis, consideramos que a pesar de las dificultades identificadas, se
pudo realizar un amplio trabajo con poblaciéon adolescente, tanto a nivel de cumplimiento
de los objetivos del proyecto de intervencion como en el acompafiamiento de diversas
actividades que involucraron adolescentes propuestas por el equipo y en coordinacién
con otros equipos, enriqueciendo profundamente la experiencia formativa.

6) PERFIL SOCIO-COMUNITARIO CON ENFASIS EN SALUD
MENTAL/ADOLESCENCIAS Policlinica: La Teja
Practicantes: Sofia Garcés y Javier Santana

A lo largo de la practica se desarrollaron multiples intervenciones que consistieron en el
abordaje de la salud adolescente desde un enfoque integral, comunitario y de derechos,
con el objetivo de contribuir en la promocion del bienestar tanto individual como
colectivo, a través de la participacion y el desarrollo de la autonomia de las y los
adolescentes de los barrios de insercidon, promoviendo la activa participacion social. Las
mismas se realizaron desde un abordaje interdisciplinar desde equipos multidisciplinarios
conformados por nosotros/as y diferentes técnicas y técnicos de las policlinicas. Para una
mejor lectura el informe se dividird en tres grandes ejes, que tienen que ver con las
diferentes lineas de intervencion realizadas en base a los objetivos propuestos en el
proyecto de intervencidon. Estos ejes son: participacién en mesas comunitarias,
realizacion de talleres puertas hacia afuera de la policlinica y actividades con la
comunidad. Participacion en mesas comunitarias Desde la policlinica participamos de la
Mesa Local de Salud Mental del Oeste, sosteniendo la participacion a lo largo de todo el
afo, generando vinculos con diferentes centros, permitiéndonos conocer las diferentes
problematicas y emergentes presentes en el oeste, como también co-construir formas de
abordar estos emergentes. Logrando un involucramiento cada vez mayor conforme paso
el tiempo, llegando a participar en la coordinacién de tres encuentros desde el equipo
dinamizador de la mesa, en donde nos encargamos de la planificacién, la realizacién y
las posteriores sistematizaciones. La otra mesa que habitamos desde La Teja y
sostuvimos durante todo el ano fue la mesa educativa la Teja-Tres Ombues,
anteriormente llamada UET, la cual retomd en junio y fue sumamente positiva en nuestro
hacer en el territorio, permitiéndonos vincularnos desde otro espacio con referentes de
instituciones de la zona, como por ejemplo el liceo 47 con los que llegamos a realizar
actividades en conjunto. Dentro de la mesa educativa destacamos una dinamica que se
realizd sobre cuidado de equipo llamada “Cuidar a los que cuidan”, que nos aporté en
nuestra reflexion frente a la necesidad de espacios de encuentro tanto para los y las
adolescentes como para los adultos que se encuentran trabajando en instituciones
educativas formales y no formales, y de aquellos/as que trabajan en el primer nivel de
atencion en salud. Realizacién de talleres puertas hacia afuera de la policlinica Para la
realizacion de los talleres nos posicionamos desde un enfoque participativo, pasando
previamente por las distintas instituciones presentandonos e invitando a colocar en una
buzonera anoénima los diferentes emergentes o temas que les gustaria abordar en ese
espacio. A su vez en muchos de los talleres se promovio la libre participacion de los y las
adolescentes. Se realizaron un total de diez talleres entre las instituciones del liceo 38,
UTU CEC-Vencedor, centro juvenil La Casilla, escuela especial 212, liceo 47 y UTU
Progreso. Algunas de las tematicas trabajadas fueron: Sexualidad, habilidades para la
vida, consumo problematico de sustancias, salud sexual y reproductiva, relacionamiento
interpersonal, salud cardiovascular y cambios en la adolescencia. Destacamos los talleres
con el liceo 47 y UTU Progreso al haber sido coordinados en conjunto, usando el espacio
del teatro Progreso para juntar a los y las adolescentes de ambos institutos. También se
destaca el trabajo en la escuela especial 212 al ser un desafio el abordar las tematicas
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pedidas por la institucion, siendo el consumo problematico de drogas como la salud
sexual y reproductiva temas que afectan personalmente a algunos de los jévenes por su
historia de vida. Participacion en actividades con la comunidad En lo que respecta a la
participacion en actividades comunitarias, desde la policlinica nos sumamos a la jornada
Juve Abierto organizada por el centro juvenil Mercado Victoria, armando dos stands a
modo de kermes, con dindmicas ludicas que a su vez servian de rompehielos para
trabajar temas de salud sexual, salud fisica, salud bucal y salud mental. Esta experiencia
nos permitié volver a encontrarnos con los diferentes adolescentes y referentes con los
gue trabajamos a lo largo del afio, reflexionando con algunos de ellos del trabajo
realizado y nuevas proyecciones para el 2025. Relacionado al mes de la mujer, desde la
policlinica se realizé una actividad todo el mes, que consisti6 en el armado de una
cartelera donde se abordaron los diferentes derechos conquistados a lo largo de la
historia, pero a su vez datos sobre la gran desigualdad de género que aun existe y el
camino que en ese sentido resta recorrer. Es asi que se propone una dinamica
participativa invitando a las mujeres de la policlinica para el armado de esa cartelera
convocando a responder en vifietas a la pregunta sobre el por qué creen que es
importante que se conmemora el dia de la mujer. El ultimo viernes del mes, se coordind
para realizar un cine foro donde se trabajé con un corto sobre violencia ejercida en la
pareja, desnaturalizando la idea de que la violencia es solo fisica, no abarcando
violencias como la psicolégica o la patrimonial entre otras. Sumado a este video se
mostraron dos spots sobre la desigualdad presente en la sociedad por el hecho de ser
hombre o ser mujer. A partir de esto, se invitd a reflexionar a través de la modalidad
“cine foro”, sobre por qué se conmemoraba el dia de la mujer, usando los globos de texto
como insumo para la conversacion.

7) PERFIL SOCIO-COMUNITARIO CON ENFASIS EN SALUD
MENTAL/ADOLESCENCIAS Policlinica: Los Angeles
Practicantes: Paula Michailov y Micaela Frattini

El trabajo realizado entre abril del 2024 y abril del 2025 por las dos pasantes de
psicologia, sucede en el marco de un convenio entre Facultad de Psicologia y la
Intendencia de Montevideo (IM). Este convenio implica la insercién de una dupla de
estudiantes avanzadas de la licenciatura en distintos dispositivos y sus respectivos
equipos de trabajo, con el fin de aportar en materia de promocion y prevencidon de salud
mental con una perspectiva que hace énfasis en el trabajo con poblaciones vulneradas.
Desde este encuadre nos integramos al trabajo que viene llevando adelante la policlinica
Los Angeles/Complejo SACUDE, en materia de promocién de salud adolescente. Nuestro
trabajo fue orientado por una perspectiva de salud integral y de abordaje comunitario
desde la psicologia, considerando importante trabajar fortaleciendo los factores
protectores de la salud. En particular, buscamos propiciar espacios de encuentro en los
que se promoviera el establecimiento de vinculos positivos, la participacion y la
adquisicidon de conocimientos que permitieran tomar decisiones informadas sobre sus
vidas a los y las adolescentes. Entendemos las redes comunitarias y lazos afectivos asi
como los encuentros con otros, esenciales para el bienestar de cada persona, asi como
para la construccion social de la salud y la transformacion de la realidad. Consideramos
pertinente la elaboracion de este informe con el objetivo de dejar registro de las
actividades realizadas en nuestro paso por el dispositivo, con la intencién de contribuir a
seguir construyendo y sosteniendo espacios que promuevan la salud y el bienestar de los
y las adolescentes.

Talleres en sala de espera en el marco del control de salud adolescente

El espacio de promociéon de salud en sala de espera en el marco del control adolescente
funcionaba ya desde hacia algunos afios con diferentes actividades. Al momento de
nuestra insercion, decidimos, en conjunto con el equipo, establecer en este espacio una
modalidad de taller de una hora de duracidon previo a las consultas individuales,
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convocando a participar a los adolescentes que acuden al control de salud ese dia. Con
los objetivos de construir en la policlinica un espacio amigable con los adolescentes vy
promover el cuidado de la salud integral, con énfasis en salud mental, elaboramos un
formato de taller que presenta tres momentos: apertura, desarrollo y cierre. En la
apertura, esperamos a los adolescentes con musica y a medida que van llegando los
invitamos a jugar a juegos de mesa, mientras vamos conociéndonos y contandoles de
gué trata el espacio. En un segundo momento, proponemos una actividad que funcione
como disparadora para el didlogo en relacion a la salud adolescente, promoviendo la
reflexion respecto a sus experiencias e inquietudes. Asimismo, hacemos énfasis en el
control de salud como un espacio cuidado donde pueden expresarse libremente respecto
a problematicas que vivan, dudas o preocupaciones que tengan. Por Ultimo, invitamos a
los participantes a dejar su huella en la policlinica, escribiendo en un globo de dialogo lo
qgue quieran dejar plasmado en relacion a cdmo se sienten, qué les gusta o no les gusta,
qué preocupaciones o suefios tienen, completando la frase “soy adolescente y..."”. Una vez
finalizada la actividad, intercambiamos con las médicas de familia y comunidad que
atienden a los adolescentes respecto a emergentes del taller, para que ellas puedan
abordarlos en las consultas. Para llevar adelante los talleres, generamos una caja de
herramientas con diferentes juegos y dinamicas, usandolos de manera flexible segun
como se iba desarrollando cada encuentro.

Talleres de Sexualidad en grupos de sexto afio de escuelas

La realizacién de un ciclo de talleres de educacion sexual en clases de sexto afio de
escuelas de la zona es un proyecto que ya se venia llevando adelante desde hacia
algunos afos por parte del equipo de la policlinica y al cual nos integramos en nuestro
pasaje por la misma. Integramos duplas o pequefios grupos con diferentes profesionales
y referentes comunitarias del barrio para llevar adelante los talleres. Al ser un proyecto
ya existente y consolidado, cada uno de los talleres del ciclo ya estaba planificado en
base a objetivos, pensados para abordar la sexualidad en la etapa de transicidon hacia la
adolescencia en la que se encuentran los nifios y nifias de entre 11 y 13 afios que cursan
sexto afo de escuela. Desde nuestro lugar, apuntamos a la ampliacién del abordaje de
los mismos, creando dindmicas nuevas que permitieran trabajar las tematicas desde una
perspectiva de salud sexual mas integral, incorporando mas aspectos de la subjetividad,
y de forma ludica, favoreciendo el aprendizaje, asi como el disfrute e intercambio en los
encuentros. A su vez, se buscd que la perspectiva de género y diversidad sexual
estuviera presente y transversalizara a todos los talleres.

Grupo Proyecto y Verano Adolescente en SACUDE

A partir de nuestra familiarizacion con el SACUDE, consideramos oportuno sumarnos a
alguna propuesta de trabajo con adolescentes que permitiera fortalecer puentes entre la
policlinica y el resto del Complejo, asi como ampliar las estrategias de intervencion en
promocion de salud de nuestro proyecto. Junto a integrantes del equipo psicosocial del
SACUDE, asi como a profesores del Complejo y la coordinadora de la policlinica,
entendimos pertinente y beneficiosa nuestra incorporacion al equipo de Proyecto
Adolescente. La propuesta de Proyecto Adolescente busca generar un espacio de
encuentro y disfrute para los y las adolescentes que concurren semanalmente, que sea
construido de manera colectiva, siendo las propuestas orientadas en funcidon de los
intereses y motivacion de los adolescentes. Generalmente en los encuentros, se realizan
dinamicas ludicas, actividades compartidas (como cocinar) y dinamicas que promueven
la reflexion respecto a tematicas que interpelan a la adolescencia. Asimismo, se
proponen actividades y paseos y se gestionan y financian colectivamente, siempre con la
guia y acompafamiento de los referentes. Otro motivo por el cual se busca visitar
distintos lugares en Montevideo es promover la autonomia y la apropiacién de la ciudad
entre los y las adolescentes. Consideramos que nuestra integracion al equipo de Proyecto
Adolescente favorecid la consolidacion de los espacios de planificacion de las actividades
y encuentros, asi como permitié ampliar la mirada y las estrategias (a partir del
intercambio con los docentes) atendiendo a los procesos grupales y singulares.
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Conclusiones, observaciones y recomendaciones

Nos parece importante insistir en la necesidad de generar espacios de intercambio para
la planificacién en las actividades comunitarias, para ampliar la mirada desde el trabajo
interdisciplinario, repensar en conjunto a lo largo de los procesos la demanda y evaluar
como se van desarrollando los dispositivos. Consideramos que la experiencia transitada
en la pasantia fue sumamente enriquecedora, tanto a nivel formativo como personal.
Participar de los dispositivos que mencionamos anteriormente, junto a equipos
comprometidos con la promocidon de salud adolescente, nos permiti6 comprender de
forma vivencial la complejidad y las potencialidades del trabajo comunitario.
Agradecemos profundamente la apertura y disposicion de las y los adolescentes, del
equipo de la policlinica y del Complejo en su totalidad, y de todas las personas que
fueron parte de este proceso. Esperamos que este informe pueda servir de insumo para
seguir fortaleciendo y proyectando el trabajo que se viene realizando en el territorio.

8) PERFIL SOCIO-COMUNITARIO CON ENFASIS EN SALUD
MENTAL/ADOLESCENCIAS Policlinica: Paso de la Arena
Practicantes: Sofia Garcés y Javier Santana

A lo largo de la practica se desarrollaron multiples intervenciones que consistieron en el
abordaje de la salud adolescente desde un enfoque integral, comunitario y de derechos,
con el objetivo de contribuir en la promocién del bienestar tanto individual como
colectivo, a través de la participacion y el desarrollo de la autonomia de las y los
adolescentes de los barrios de insercién, promoviendo la activa participacién social. Las
mismas se realizaron desde un abordaje interdisciplinar desde equipos multidisciplinarios
conformados por nosotros/as y diferentes técnicas y técnicos de las policlinicas. Para una
mejor lectura el informe se dividira en cuatro grandes ejes, que tienen que ver con las
diferentes lineas de intervencién realizadas en base a los objetivos propuestos en el
proyecto de intervencidon. Estos ejes son: participacibn en mesas comunitarias,
realizacion de talleres puertas hacia afuera de la policlinica, actividades con la comunidad
y la sala de espera/espacio orientador.

Participacion en mesas comunitarias

Desde la policlinica participamos de la Mesa Local de Salud Mental del Oeste,
sosteniendo la participacion a lo largo de todo el afio, generando vinculos con diferentes
centros, permitiéndonos conocer las diferentes problematicas y emergentes presentes en
el oeste, como también co-construir formas de abordar estos emergentes. Logrando un
involucramiento cada vez mayor conforme pasoé el tiempo, llegando a participar en la
coordinacion de tres encuentros desde el equipo dinamizador de la mesa, en donde nos
encargamos de la planificacion, la realizacién y las posteriores sistematizaciones.

Realizacion de talleres puertas hacia afuera de la policlinica

Para la realizacion de los talleres previamente pasamos por las distintas instituciones
presentandonos e invitando a colocar en una buzonera andnima los diferentes
emergentes o temas que les gustaria abordar en ese espacio. Se realizaron un total de
cinco talleres, dos en la escuela 150 y tres en el liceo 46. En el proceso de familiarizacion
con el territorio en marzo se participo de la Mesa Local de Salud Mental del Oeste, siendo
nuestra primera participacion en la misma, dicha mesa fue realizada en el liceo 46,
donde intercambiamos contacto con el educador sexual de la institucién y conocimos a la
psicdloga del centro, y a partir de esos lazos se gestaria una serie de encuentros en
modalidad de taller con los novenos de la mafiana. Los talleres consistieron en el
abordaje de diferentes situaciones vinculadas a los temas de interés de los y las
adolescentes y que podrian llegar a ser parte del cotidiano de los/as mismos/as. Las
tematicas de las situaciones eran variadas, elegidas en base a los intereses previamente
recabados de manera andonima mediante una buzonera, con el objetivo de trabajar las
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habilidades para la vida de los y las adolescentes, entendiendo la socializaciéon de estas
habilidades como protectoras de la salud. Por otro lado, el trabajo con la escuela N°150
surge de un vinculo anterior a nuestra llegada al territorio, resultando en un principio
mas facil la coordinacion con las referentes para el trabajo con los y las adolescentes. Se
realizaron un total de dos talleres con ambos grupos de sexto. El primer taller se realizd
en el centro cultural Julia Arévalo, consistiendo en el desarrollo de una Ginkana donde se
abordaron distintas tematicas como: emociones y regulacién emocional, salud fisica en
general, cambios en la adolescencia, mitos y realidades sobre salud mental, y un espacio
artistico-expresivo con la pregunta ¢Qué es la salud para ti?. El segundo taller se realiz
en el patio de la escuela y se abordd la tematica de transicion de la escuela al liceo/UTU,
evacuando dudas y sentires, a partir de una actividad ludico-creativa.

Participacion en actividades con la comunidad

A lo largo del afio participamos de multiples actividades en conjunto con la comunidad,
siendo en septiembre que participamos en la formacion de una peatonal en Maracana
con el nombre “Juguemos en el barrio, ébarrio estas?” con el objetivo de reivindicar el
barrio, a través del volver a re-habitar las calles y potenciar lo colectivo a través del
involucramiento de los y las vecinas, tras los varios episodios de violencia que se venian
dando en el barrio y en particular la muerte de un nifio en una balacera. Nuestra
participacion fue multiple, planificando, colaborando en el aporte de ideas, conversando
con los vecinos y vecinas, publicitando el espacio, y en el dia de la peatonal realizando
un mural con los y las jovenes de la zona, con la frase “Barrio estas!” y las huellas que
cada persona que transitd por el mural dejé al plasmar la mano con pintura sobre la
pared; y por otro lado, generando y poniendo a disposicion sobre la peatonal un mapeo
de recursos de los centros y actividades que se realizan en el barrio Maracana y
aledafios. Después, participamos de la reapertura de la policlinica de Maracana,
generando un espacio de interaccion para con los y las adolescentes, presentando el
espacio orientador con actividades para el verano y generando lazos con la comunidad y
los profesionales de la policlinica. Desde la policlinica participamos a su vez de una
actividad de conversatorio con adolescentes en base a la obra de teatro llamada
Alfonsina, la muerte y el mar en el centro cultural Julia Arévalo, realizada por un
colectivo en el marco de “La Ultima foto”, esto enmarcado en un aumento de casos de
suicidio, especificamente en la etapa adolescente, buscando poder traer el tema sobre la
mesa y generando un didlogo intergeneracional sobre la tematica. Por Uultimo,
participamos de una actividad por el mes de la mujer en el Julia Arévalo, donde también
se realizd una obra de teatro que hablaba y trataba sobre la violencia de género. Espacio
que desde la policlinica acompafiamos con la iniciativa del armado de una cartelera
donde se abordaron los diferentes derechos conquistados a lo largo de la historia, pero a
su vez datos sobre la gran desigualdad de género que aln existe y el camino que en ese
sentido resta recorrer. Es asi que se propone una dinamica participativa invitando a las
mujeres de la policlinica para el armado de esa cartelera convocando a responder en
vifletas a la pregunta ¢Por qué crees que es importante que se conmemore el dia de la
mujer?. Dicha cartelera se presentd en la peatonal generada el dia de la obra en el Julia
Arévalo.

Espacio adolescente: sala de espera y espacio orientador

En lo relacionado al espacio adolescente, sostuvimos cerca de dos meses el espacio en
sala de espera los dias martes de 11.30 a 14.30 hs, franja horaria que en un principio se
dispuso para la atencién especifica de adolescencias. En ese espacio se realizaron
algunas intervenciones en cartelera y también actividades Iladico-creativas, que
generaron encuentros y charlas de pasillo con algunos/as adolescentes. Por cuestiones
como las de la coordinacion de agendas y de no contar con espacio fisico, se decide
desde el equipo priorizar el foco puertas hacia afuera de la policlinica. Con la llegada del
verano, se propuso la creacidon de un espacio orientador para adolescentes con
informacién sobre actividades en la zona, que funciono6 todos los martes de 11 a 14 hs
en el hall de la policlinica. Esta iniciativa consistid en construir un espacio de forma
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colectiva y participativa sobre las diferentes actividades de verano que habian en el
municipio A para adolescentes. Funcioné desde diciembre hasta mediados de marzo,
teniendo un drive de libre acceso que se actualizaba frecuentemente asi como también
un grupo de whatsapp que funcionaba para difundir actividades conforme nos iba
llegando la informacion. El espacio surgio con el objetivo de poner a disposicion de la
comunidad informacién sobre las actividades que los y las adolescentes podian realizar
en verano, pero por otro lado, consistid en propiciar un contacto mas directo con las
adolescencias que habitaban la policlinica. En ese espacio se realizaron algunas
actividades ludicas, que facilitaron charlas sobre distintos aspectos de la trayectoria vital.
Este recurso tuvo una respuesta positiva de la comunidad y gran trascendencia en
diferentes instituciones, sirviendo de insumo para referir las actividades que habian en el
municipio A, contandonos de su uso varios referentes de la comunidad.

9) PERFIL SOCIO-COMUNITARIO / CASA COMUNITARIA SALUD
MENTAL Practicantes: Paula Riganti y Sofia Sosa

El presente documento es una sintesis de las actividades realizadas por Paula Riganti y
Sofia Sosa en la Casa Comunitaria de Promocion de Salud Mental, siendo practicantes
pertenecientes a la generacion 2024 del Practicantado en Psicologia del convenio entre la
Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica y la Intendencia de Montevideo.
Con el objetivo de organizar las actividades a desarrollar a continuacién, las
categorizaremos acorde a 4 ejes, siendo estos: referencias en espacios colectivos,
acompafiamiento a trayectorias singulares, trabajo en red y territorio, y la Casa en el
verano.

Referencias en espacios Colectivos

Este recorrido arranca en abril del 2024, donde ya desde el ingreso se nos fueron
asignadas tareas a realizar y espacios que ocupar. En primer lugar, asumimos roles de
referencia en distintos espacios colectivos, como supieron ser: teatro, plastica, ropero
comunitario, arte lenguaje y comunicacion, capoeira y gimnasia. Algo que atraviesa
todos los espacios es tener un conocimiento de la grupalidad, sabiendo de las
trayectorias singulares que conforman a esta, ademas de reconocer que dicho rol de
referencia se va construyendo dependiendo del espacio. Significd estar al tanto de las
actividades que se fueran a realizar por fuera del horario de taller, tener reuniones
mensuales con el o las talleristas, y precisamente ser la persona del equipo a la que
referian tanto talleristas como participantes. En este sentido, nuestra participacién en
dichos espacios constaba de poder llevar a los distintos talleres aportes desde nuestra
disciplina junto a lo enriquecido frente al trabajo interdisciplinar con el equipo. En
algunos espacios donde hay solo un tallerista, se requiere que el rol de referencia se
lleve a cabo exigiendo una mayor participacion dentro del espacio. Los espacios a
destacar de esta indole fueron el de plastica y el de teatro.

Mira mi voz

La convocatoria apuntaba a adolescentes y jovenes con interés en la fotografia utilizando
la pregunta {puede mi forma de ver el mundo cambiar algo de la realidad? Se trat6 de 8
encuentros donde utilizando la metodologia cualitativa fotovoz se cred un espacio de
expresion e intercambio. Los y las participantes sacaban fotos semanalmente que luego
eran compartidas a nivel grupal permitiendo el analisis de las mismas a nivel técnico
pero principalmente a nivel emocional y de afectacion. De esta forma, a partir de una
herramienta como es la fotografia se pueden elucidar sentires, preocupaciones,
proyecciones y deseos de las adolescencias. Este espacio culmind con la participacion en
la feria de la Plataforma por los derechos de las Infancias y Adolescencias que tuvo lugar
en la Plaza Libertad.
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Acompainamiento a trayectorias singulares

Respecto al acompafiamiento en la construccion de trayectorias singulares, participamos
de distintas formas. En primer lugar, participamos en las entrevistas de recepcion
conjunto a otra compafiera del equipo, siendo siempre duplas en esas instancias. En esta
entrevista se recibe a la persona y se construye en conjunto cual es el posible camino a
seguir, por momentos inscribiendo a la persona a un taller si asi lo deseaba, articulando
con otros dispositivos si se creia pertinente o programando entrevistas mas en
profundidad. Este espacio requeria de tener escucha activa y comunitaria, de poder
contener a la persona si se necesitaba, y de procesos de familiarizacién donde podamos
apropiarnos del proyecto de la Casa para poder comunicarnos de forma asertiva ademas
de lograr dialogar sobre distintos caminos de abordajes en pos de disponer a la persona
los recursos:saberes apropiados . El acompafiamiento de las trayectorias singulares
también se desglosa en otras acciones como pueden ser las entrevistas en profundidad.
Estas entrevistas también se realizaron en conjunto a otra compafera del equipo.
Realizar estas entrevistas significaba tener en claro cuales eran los objetivos de la misma
teniendo que encuadrar la misma, escuchar y contener, pensar en conjunto y orientar.
Otro factor del acompanamiento tiene que ver con la articulacidon con otros dispositivos,
donde aportamos en realizar movimientos para que existiera el nexo, siendo en
ocasiones conociendo los equipos que los conforman y generando lazos. En esto, otra
tarea que realizamos al comienzo de la pasantia fue digitalizar informacién sobre
distintas organizaciones/dispositivos que eran importantes conocer. Habia una parte del
acompafiamiento que se daba en la cotidianidad mas allad de las entrevistas, contactando
con la persona para saber como se estaba sintiendo, cémo evolucionaba la situaciéon que
se habia planteado o, si habia existido articulacién con otro dispositivo, informarnos
sobre su participacion en el mismo, ademas de participar en reuniones focales e
intercambios telefonicos con el objetivo de intercambiar con otros equipos de trabajo que
estén acompafiando a la persona. Por ejemplo, el Centro de Referencia Local G, CIIE,
Aleros, Centro Martinez Visca, entre otros. Por ultimo, dentro de este eje, se destaca el
trabajo por fuera del contacto con la persona. El trabajo de reflexion y pienso con la otra
parte de la dupla referente de la trayectoria. Un trabajo que requeria sentarse a pensar
una estrategia y accionar a partir de la misma.

Trabajo en red y territorio

Participamos en el Encuentro Saludable organizado por la Red de Salud del Municipio G y
llevado a cabo en mayo de 2024. Para esta instancia, pensamos dinamicas de juego para
las infancias y adolescencias que participaran en el mismo. Participamos del Nodo
Educativo Adolescente en las reuniones mensuales que se realizaban en la Casa,
logrando también en el mes de octubre realizar una actividad en conjunto llamada “Tarde
de juegos y desafios, ¢Qué tienen en la cabeza las adolescencias?”, la cual fue
planificada, preparada y registrada en pos de generar un escrito al que poder volver para
las generaciones siguientes. Se participd en la Red de Salud Mental y Educacion.
Recibimos una clase cursante de psicologia de la Universidad de Santa Cruz do Sul,
Brasil, a raiz de un intercambio como visita técnica y de estudio a la Facultad de
Psicologia, UdelaR, quienes se acercaron al dispositivo para conocerlo. Aqui dialogamos
en conjunto a participantes de la Casa, 60 estudiantes de dicha Universidad y parte del
equipo sobre el campo de la salud mental en nuestro pais y particularmente la Casa. Nos
integramos a intervenciones en modalidad de taller planificadas desde el equipo de la
Casa. Uno de ellos fue dirigido a una clase de la Escuela N° 50, donde realizamos
dinamicas sobre tematicas de vinculos entre pares, familiares y de pareja. Otro de ellos
fue realizado en el Castillo Idearte Borda dirigido hacia talleristas de dicho espacio
quienes previamente habian explicitado necesitar de un espacio para tomar herramientas
y conocer estrategias frente a situaciones de participantes de sus talleres vinculados a
sufrimiento y salud mental, pensando cémo poder accionar en estas situaciones.
Apoyamos en los talleres de orientacién vocacional ocupacional realizados en conjunto al
Centro de Referencia Local G de INAU, y el departamento de orientacién e insercion
laboral del adolescente. Colaborando en la convocatoria realizando una recorrida barrial
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por las instituciones educativas formales, esencial para conocer estos espacios.
Elaboramos y postulamos un Proyecto de Desarrollo de la Extensidon en el marco de una
convocatoria de la Comision Sectorial de Extension y Actividades en el Medio (UDELAR)
gue propone la creacion de un espacio que utilizando distintas herramientas artisticas
habilite la expresidn y el intercambio acerca de los sentires, preocupaciones de las
adolescencias.

La Casa en el Verano

Durante el verano dimos bienvenida a un espacio grupal de recreacion (acompafnando
también la participacion de la Casa en los corsos barriales de los CCZ 12 y 13) y un
espacio de adolescencias en la Casa, siendo nuevas grupalidades para referenciar.
Espacio Adolescente; fueron 6 encuentros de frecuencia semanal donde planificamos
dinamicas con objetivo de crear un espacio de disfrute y construccion sobre lo que hacia
sentido a las adolescencias que se sumaron. Temas como: qué nos gusta y que no nos
gusta del mundo, las formas de expresion desde el arte como la musica y la escritura,
alojandose intercambios sobre el bullying, las identidades de género, las redes sociales,
las soledades, entre otros. Se realizaron collages, se construyeron cuentos, compartimos
e intercambiamos con el kit de Ni Silencio Ni Tabu, se hicieron dibujos colectivos,
ademas de dindamicas recreativas para el disfrute del verano. 3 Algunas actividades que
fueron llevadas adelante durante el afio en la Casa de las cuales nos integramos como
parte del equipo fueron: festejos hacia la llegada de la primavera, fiesta de la nostalgia,
encuentro “brindis” de cierre de afo, la fanfarria invernal, conversatorio de “La Ultima
Foto” en el Club A. Olimpia, recorrida por los murales de Wang ademas de visitar la
escuela N° 376, participar de los encuentros de CEDEL, realizar una volanteada conjunto
a participantes de la Casa como actividad del dia nacional de prevencion del suicidio,
preparacion y desfile en el Corso Barrial de los CCZ 12 y 13, entre otras actviidades que
fueron siendo alojadas en la Casa y en el territorio de las cuales disfrutabamos desde la
responsabilidad poder acompafiar y participar. Como expresamos previamente, muchas
de nuestras actividades y participaciones fueron desde el sumarnos a las dindamicas de la
Casa propiamente, acorde a sus objetivos de trabajo que antecedian nuestra llegada. En
este sentido, nos es importante invitar también a continuar acompafiando los nuevos
espacios para las infancias, adolescencias y juventudes desde la promocidon de salud
mental entendiendo que es un campo de trabajo desde el cual los pasantes:practicantes
podemos aportar.

10) PERFIL SOCIOEDUCATIVO FORMAL / INFANCIAS CON ENFASIS
EN EDUCACION / ANDAMIOS
Practicantes: Rodrigo Rodriguez y Angelina Larrosa

Esta sistematizacion pretende comunicar las actividades en las que participamos y/o
desarrollamos los practicantes de psicologia en el Proyecto Andamios en el convenio con
la Intendencia de Montevideo (IM). Un eje de nuestra participacion fueron las acciones
territoriales donde buscamos contactar con la comunidad y los equipos institucionales
gue forman parte de los procesos de aprendizaje de nifios y nifas. Participamos en
compafia del equipo Andamios o de profesionales de la policlinica (pediatra, odontdlogo
y trabajadora social) en redes y nodos territoriales. Dichos espacios fueron la Red de
Salud del Municipio G, el Nodo Familiar de Flor de Marofias y el Telar del barrio Lavalleja.
En estos encuentros intercambiamos con equipos técnicos que tienen anclaje en los
barrios donde funciona el proyecto, pudimos mantenernos informados de las novedades,
actividades o recursos de los barrios y trasladar esa articulacion hacia Andamios. A su
vez participamos en dos actividades con la comunidad realizadas en el territorio
Lavalleja: el Encuentro Saludable organizado con la Red de Salud del Municipio G y la
Semana del Corazén organizada por la Red de Salud de Lavalleja. Para ambos eventos
participamos en el armado de un stand con actividades ludicas haciendo foco en las
infancias y la educacién. Asimismo, en el marco de las actividades realizadas en
territorio coordinamos encuentros en modalidad taller con las escuelas para pensar
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acerca de diferentes tematicas relacionadas con la Salud Mental y la convivencia. Esta
posibilidad surgié a partir de visitas realizadas a Escuelas de los barrios Flor de Marofias
y Lavalleja. Las articulaciones en las distintas instituciones escolares, fueron
desarrolladas en coordinaciéon y acompanamiento de una de las referentes técnica del
equipo. Las visitas apuntaban a la presentacion del equipo, a reforzar los criterios de
admision del Proyecto, asi como a dialogar acerca de situaciones y dudas que tuvieran
las referentes de la institucion. En estas instancias propusimos la posibilidad de realizar
actividades en las Escuelas referenciadas por el Proyecto Andamios. Para dejar registro
de los intercambios con las instituciones elaboramos un relevamiento de intereses en
formato papel y digital. El relevamiento surgié a partir de la necesidad de poder
identificar y repensar los pedidos que provenian de las escuelas. En una segunda visita
tuvimos por objetivo continuar la planificacion de dichas actividades asi como
intercambiar acerca de los intereses que manifestaban desde la Escuela. Se realizaron
veintidds encuentros con metodologia taller en los territorios de Lavalleja, Pefiarol y Flor
de Marofias. Comenzando en el mes de agosto y finalizando las intervenciones
aproximadamente la segunda semana de diciembre. Tuvimos la oportunidad de trabajar
con las escuelas N°: 34, 166, 184 y 196. Los talleres se pensaron en ciclos de tres
encuentros con cada grupo escolar. Se abordaron temas como la convivencia escolar, la
mediacién de conflictos, la identidad y la educacion emocional. Para ello, se emplearon
diversos recursos audiovisuales, graficos, ludicos y literarios. Los talleres fueron
desarrollados y coordinados por los practicantes y las planificaciones fueron realizadas
en conjunto con el equipo y con supervisidon de la Facultad. Consideramos pertinente
conocer las opiniones, comentarios y sugerencias tanto de maestras/os de clase como
también de los nifos y niflas de las distintas escuelas, por lo cual elaboramos
actividades, accesibles para los niflos, y preguntas que acercamos a las maestras/os.
Para dar cierre a las actividades elaboramos informes de cada ciclo de talleres realizado
que acercamos a las referentes de las Escuelas para pensar observaciones y emergentes
del encuentro. Al recorrer escuelas en los barrios de las policlinicas era altamente
probable que asistieran nifios que estaban teniendo un abordaje en el proyecto, por lo
que surgieron didlogos acerca de las trayectorias de los nifios y nifias en los dos
espacios. Por otra parte, participamos y acompafiamos los abordajes grupales con nifios
y nifias que forman parte de Andamios desde junio del afio 2024 y finalizando en abril
del corriente afio. En este sentido, destacamos el espacio de trabajo en conjunto a la
maestra especializada del equipo, con la psicomotricista y la psicéloga y coordinadora del
proyecto. Nuestro rol incluyé la elaboracidon de materiales para las sesiones semanales,
coplanificacion de los encuentros y el intercambio con adultos referentes de nifios vy
nifnas. Asimismo, como estudiantes en formacion también nos interesamos en participar
del andlisis y puntuacién de material clinico de nifios y nifias evaluados en el marco del
proyecto. Esto incluye pruebas de nivel o de valoraciéon cognitiva como el WISC V o el
Bender-Koppitz, asi como también el analisis de pruebas proyectivas. A nivel del espacio
de policlinica, pensamos el armado y sostén de un espacio en sala de espera durante los
meses de febrero y marzo, préximos a nuestra salida como practicantes. El mismo esta
dirigido a nifios, nifias y sus familias que son usuarios de la policlinica Lavalleja.
Intercambiamos con la pediatra con el fin de que estuviera al tanto de la realizacidén de
las actividades. Esta intervencion buscd el acercamiento a las familias del barrio,
entablando didlogos distendidos acerca de diversos temas relacionados con la salud, la
educacion, la crianza, etc. Dentro de los objetivos también consideramos acercar el
proyecto con las familias de la comunidad. Las actividades estuvieron pensadas desde un
eje de promocion a la Salud Mental, tomando los fundamentos de la participacién y la
ludicidad. Las intervenciones han resultado un desafio debido al dinamismo caracteristico
de la sala de espera. Para su planificacion nos apoyamos en los registros académicos de
experiencias similares en ambitos de la salud. Estas experiencias son vastas, dado que la
intervencion en sala de espera es una practica frecuente, particularmente por parte de
estudiantes de diversas formaciones (enfermeria, medicina, trabajo social y psicologia).
Como parte de las acciones en la sala de espera incluimos el armado y mantenimiento
de las carteleras. Esta actividad consistido en actualizar informacidon relevante, recursos
barriales, centros a los cudles las familias pueden acudir (CAIFs, Clubes de Nifios y
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Nifias, Clubes deportivos, Centros comunitarios, etc.). Asi como la incorporacién de
fotografias y actividades realizadas en el marco del proyecto Andamios. En relacion a
este espacio elaboramos un folleto interactivo para generar la posibilidad de pensar la
puesta de limites, asi como guias clave para las cuales nos basamos en material de
UNICEF respecto a crianza respetuosa. También realizamos un buzdn buscando
intercambiar, a través de preguntas orientadoras que hicimos en el folleto con las
familias sobre los limites. La elaboracion del mismo surgié como pedido del equipo para
pensar esta tematica. La elaboracion de esta propuesta fue conjunta con el equipo y con
supervision. Elaboramos un video de la misma tematica que se reproduce en la sala de
espera de la policlinica Lavalleja. A lo largo del aino acompanamos al equipo técnico en
las entrevistas de admisidon a referentes familiares. También tuvimos la oportunidad de
participar realizando la entrevista nosotros 2 mismos, asi como de poder aportar, desde
nuestro lugar y con nuestros saberes adquiridos en la formacién en psicologia, a la
comprensién integral de las problematicas de los nifios/ nifias. En el marco del proyecto
Andamios se entiende al aprendizaje como un proceso multidimensional. Desde la
perspectiva de la psicologia sociocultural se sostiene que los procesos de aprendizaje se
potencian en la socializaciéon entre pares y en el acercamiento de distintas propuestas
culturales y simbdlicas. Es por ello que parte de las actividades que realizamos fue
apoyar en la gestiéon de paseos y actividades para los nifios y nifias participantes de
Andamios. Esto supuso una busqueda previa de propuestas artisticas gratuitas en salas
de teatro o centros culturales, asi como la coordinacion para poder asistir. Participamos
en un paseo al teatro Florencio Sdnchez, dénde los nifos y nifias vieron la obra “Circo
Viajante”. Por otra parte, participamos en la planificacién y coordinacién de actividades
ludico-recreativas en el marco del Proyecto. El objetivo fue generar encuentros para
conocernos, compartir y jugar. Consideramos que los encuentros propiciaron que los
nifios o nifias que realizan acompafiamiento por parte del equipo se conozcan entre si y
a todas las integrantes del equipo. Los encuentros los pensamos relacionados a
momentos significativos del afilo como son el dia de la nifiez y el comienzo de la
primavera. En el marco de la salida de la Trabajadora Social del equipo en el mes de
agosto nos consideramos pertinente poder apoyar en el seguimiento de los nifios y nifias
evaluados para solicitar tramite de pension o AYEX por BPS. Esto lo realizamos con la
orientacién de la coordinadora e integrantes del equipo técnico dadas las complejidades
para comprender el funcionamiento de las prestaciones mencionadas. Desde nuestro
lugar como practicantes tuvimos la oportunidad de establecer comunicaciones con
familias y poder acompafar los procesos de realizacién de los tramites, los cuales
pueden ser estresantes para los referentes familiares debido a su complejidad.
Asimismo, dentro de estas tareas también buscamos informacion acerca de otros
recursos de los que las familias podian acceder segun la pertinencia de los mismos para
cada caso. Entre ellos la asignacion doble, las Casas del Desarrollo de la Nifiez, apoyos
técnicos (auriculares) u institutos, como ser el Instituto Psicopedagdgico Uruguayo
(IPPU).

11) PROGRAMA ACCION Y PREVENCION DE UPS.
Practicantes: Etelvina Perdomo, Ignacio Urruty, Francisco
Penadés, Emilia Muller, Sabrina Gonzalez y Tatiana Franchi

El presente informe describe lo que ha sido la experiencia de la segunda generacion de
practicantes de psicologia en el Programa Accion y Prevencion (PAyP) desde julio 2024 a
junio 2025. En el marco de la misma desarrollamos tareas dentro de tres ejes centrales:
accion, prevencion, y relacionamiento inter-institucional. Desde el eje de accidn
formamos parte de los equipos interdisciplinarios en los dispositivos de UPS en diferentes
policlinicas (Buceo, Tiraparé, Barrio Sur, Inve 16, Los Angeles, Casavalle, Zully Sanchez,
Parque Bellan y La Paloma), donde funcionan espacios de atencién a personas con UPS
y/o sus referentes socio afectivos. Acercarnos a las diferentes policlinicas implicd
involucrarnos con las realidades que cada una de ellas presentaba, con las caracteristicas
y especificidades de cada poblacién y barrio en particular. Entendemos que ciertas
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necesidades de la poblacidon objetivo de los dispositivos pensados para el abordaje del
UPS sobrepasaron las estrategias pensadas para aproximarse y trabajar sobre las
mismas. Durante nuestro recorrido por las policlinicas nos encontramos con diversas
situaciones y problematicas que se entrecruzan en las vidas de las personas que se
encuentran atravesando un UPS, asi como de sus familiares y referentes socio afectivos.
Es a partir de la reflexidon sobre dicho recorrido que hoy podemos pensar en ciertas
recomendaciones que nos parece pertinentes tener en cuenta al momento de considerar
la incorporaciéon de la nueva cohorte de practicantes. Entendemos necesario tener
presente que la Ultima capacitacidon recibida por los equipos técnicos encargados de los
dispositivos de dichas policlinicas tuvo lugar en el ano 2022, y que con el paso del
tiempo estos equipos han visto modificaciones en su conformacion (ingresos y salidas),
por lo que algunos de sus funcionarios no cuentan con la anterior instruccién. También
consideramos que aunque los equipos técnicos estén compuestos por profesionales
capacitados por el Programa en la tematica, la misma fue realizada hace tres afios atras,
por lo cual debe ser renovada, incorporando una mirada que apueste a brindar
herramientas para las problematicas y necesidades que la poblacion que hace uso de los
servicios tiene en la actualidad. A su vez, nos parece importante potenciar el trabajo en
red desde las policlinicas barriales con el fin de tender puentes entre instituciones, para
permitir asi un trabajo que posea un abordaje integral a los usuarios, y que apueste a
poder brindar una gama mas amplia de respuestas para las diversas situaciones que
cada sujeto pueda estar atravesando. Mas alld de las anteriores observaciones
puntuales, identificamos la necesidad de evaluar a qué policlinicas se incorporaran los
proximos practicantes, y qué equipos técnicos los recibirdan en su llegada. Es un hecho
gue el dispositivo no funciona de la misma manera en todas las policlinicas, por lo que
algunos requeriran de un momento de reflexion sobre como viene desarrollandose la
atencién para continuar trabajando. En el eje de prevencidn como propuesta estratégica
dirigida a poblacién adolescente, formamos parte de la aplicacion del manual “Del deci
que no” al “¢Sabias qué?”. Acompafiar en el desarrollo de este proyecto nos permitié dar
cuenta de algunas recomendaciones. En relacién a los territorios a los que pertenecen
las instituciones educativas reconocemos la necesidad de tener en cuenta las
particularidades que cada barrio presenta y en cuanto a esto, realizar una aplicacién que
habilite, a partir del analisis de los resultados obtenidos, una comparacién entre
diferentes municipios y barrios. En relacion a la nueva cohorte de practicantes,
entendemos necesaria su participacion a lo largo la planificacion, la toma de decisiones y
el desarrollo del proyecto. Fomentar el didlogo y la construccion conjunta de las
retroalimentaciones, a partir del aprendizaje de cdmo estas se generan, con la intencidn
de comprender las estadisticas elaboradas en base a los resultados obtenidos.
Consideramos pertinente, para la reflexion sobre los talleres, manejar la posibilidad de
una elaboracidon conjunta con la poblacidn participante sobre las dinamicas y los temas a
trabajar. Por otra parte, atendiendo a los resultados que se desprenden de la
intervencion, es menester la difusiéon del conocimiento generado a la poblacién general,
en relacion a los dafios asociados al consumo adolescente, tanto de alcohol como de
energizantes, a modo de propiciar vidas mas saludables e informadas. Por otro lado,
dentro de las actividades que corresponden al presente eje también formamos parte de
la organizacion y ejecucion de diferentes eventos y seminarios. Alli reparamos en la
importancia de la incorporacion de pasantes en el disefio y planificacién de las
actividades a realizarse, en el involucramiento de la co-construccién de las instancias, y
que las tareas no se vean limitadas Unicamente a la ejecucion de la misma. En relacion
al eje de relacionamiento interinstitucional, encontramos nuestros aportes en lo que
refiere a las Juntas Locales de Drogas. Proponemos poder repensar los lugares
establecidos para las reuniones mensuales, atendiendo a la posibilidad de llegar a otros
municipios, persiguiendo como objetivo la descentralizacién. Con ello, la necesidad de
reevaluar ademas de los lugares de dichos espacios, también los horarios con posibilidad
de flexibilizarlos. Ademas, impulsar encuentros entre diferentes redes de los municipios,
para fortalecer el relacionamiento y conocimiento en cuanto a las estrategias de
intervencion, trabajo técnico y modos de abordaje con personas con UPS. Asimismo, se
hizo notar en muchas oportunidades lo primordial de definir claramente los objetivos

Programa Practicantado en Psicologia Informe 2022-2025 49



para cada junta, asi como diferenciarlos de los grupos operativos y sus respectivos
proyectos a realizar. Se considera pertinente proponer “salidas al territorio”, actividades
en conjunto con la comunidad, que permitan perseguir los objetivos propuestos por cada
una de las juntas. Comprendiendo también la divulgacion de los diferentes espacios de
junta para promover la incorporacion de personas con UPS en el intento de no limitar la
asistencia exclusiva de los técnicos, y co-construir con la poblacién protagonistas de las
acciones pensadas. En este sentido, el fortalecimiento de las Juntas no debe limitarse
Unicamente a una convocatoria sostenida o a una mayor asistencia, sino que implica
ademas revisar los sentidos de la participacion, las condiciones que la habilitan o
restringen, y los modos en que los actores institucionales y territoriales se posicionan en
estos espacios. También nos parece sustancial reconocer el lugar de las comunidades en
la construccion de propuestas y proyectos. Es necesario promover la participacion en el
disefo y la ejecucidon de quienes proponen ciertas iniciativas, que posteriormente son
desarrolladas por la Intendencia. Por ultimo, resulta crucial participar activamente en los
territorios, involucrandonos de otras maneras. Pudiendo, por ejemplo, asistir a otras
reuniones o intentar formar parte de esas redes comunitarias que se hacen presentes en
las reuniones mensuales. Entendemos que fortalecer un espacio no implica llenarlo de
actividades o imponer agendas externas, sino habilitar condiciones para que los actores
territoriales puedan apropiarse del mismo desde sus trayectorias, saberes y necesidades.

12) PERFIL SOCIO-EDUCATIVO CON ENFASIS EN SITUACIONES DE
CALLE “"Centro La Trama”
Practicantes: Ana Belén Fagundez y Emiliano Urtiaga

Area educativa

Respecto a lo educativo, cotidianamente compartimos los espacios comunes (bafio,
cocina, entrada) ayudando al equipo cuando se necesitan cubrir algunos lugares,
conversando con los participantes y atendiendo dudas o consultas generando también
un nexo con los técnicos para atender otras demandas mas complejas, ademas de
algunos espacios de escucha breves ante quien lo solicita.

Se logré construir una mayor confianza en nuestras intervenciones teniendo una
participacion mas activa e independiente, apropiandonos de las diferentes formas de
trabajo y organizacion ya presentes en el Centro ademas de las propias. Algunas de
estas intervenciones corresponden a la orientacidon respecto a recursos disponibles,
especialmente la asistencia a Refugios y puertas de entrada.

Se busco fomentar el transito por el centro desde un lugar mas ameno, controlando
las ansiedades propias del estar en calle. Para ello, realizamos actividades en el propio
espacio (colocacion de hojas en formato mandalas, incentivar a la participacion en
juegos de mesa, juegos colaborativos y dinamicos).

Espacios de referencia

En total se trabajé en la referencia de tres usuarios. Con el primero de ellos,
realizamos un espacio individual desde julio hasta septiembre, aproximadamente,
generando un total de 7 encuentros. Luego comenzamos a referenciar a otro
participante en el mes de octubre para trabajar conjuntamente dimensiones sobre su
salud y cuidado, organizando sus demandas y creando un espacio donde pudiera
plantear inquietudes. Desde fines de enero hasta fines marzo, trabajamos con otro
participante, especificamente en la organizacién de sus actividades y el consumo
problematico de sustancias.
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Taller ArteCuidado

Iniciamos un espacio de taller quincenal los dias lunes con la impronta de retomar el
Taller de Arte Terapia que se desarrolld hasta 2023 y que tenia buena recepcién por
los usuarios. Este espacio permitid abordar diversas tematicas, trabajar en las
relaciones y la integracién grupal. El objetivo del taller consistié en crear un espacio
de baja exigencia con el fin de reducir el tiempo en la calle. Se intenté que las
propuestas desarrolladas sean de interés de los usuarios apostando a su participacion
activa. Buscamos lograr fortalecer el transito de las personas en situacion de calle que
transitan por La Trama, atendiendo a los factores de riesgos y los factores de
proteccién. En la siguiente tabla se especifican talleres y asistencias de los
participantes.

Tabla 3: Taller ArteCuidado en Centro La Trama

Fecha Taller Usuarios Anotados Usuarios que asistieron
8/6 Regulacién de emociones 5 5
8/7 Taller poemas 5 6
22/7 Mapeo de recursos 7 9
5/8 Charla 19 de Agosto 6 6
19/8 Origami 7 11
2/9 Prevencion del Suicidio 8 9
16/9 Taller sobre Diversidad 9 8
30/9 Diversidad 9 7
21/10 Estigma 4 4
31/10 Psicofarmacos 6 6
4/11 Masculinidades 7 7
2/12 Manualidades navidefas 8 8
20/01 iablemos sobre Depresion 0 0
2/02 Collage 3 6
Total 14 84 9212

12 ge produjo una mayor participacion a las personas anotadas debido a que en cada instancia se acercaban
usuarios que no anticipaban su participacion. Se entendié pertinente su inclusion ya que la previa inscripcion
oficiaba de insumo para la planificacidon del espacio pero no lo determinaba.
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Area terapéutica

Participamos en dos espacios: grupo terapéutico y grupo de mujeres.

En el caso del grupo terapéutico es un espacio que lo llevan adelante dos psicélogos
del equipo, oportunidad en la me integro al trabajo con ambos técnicos, una vez
familiarizado con el dispositivo. Funciona como un espacio de bajo umbral de
exigencia donde se van trabajando aspectos de la vida personal en relacion a un
consumo problematico a partir de la contencién, escucha y didlogo grupal que oficia
como sostén de los encuentros. Se interviene en funcion de procesos sobre aquellas
situaciones que intensifican el consumo, y la exposicién de las personas a conductas
de riesgo.

Respecto al grupo de mujeres, consistido en un espacio quincenal que funciona como
espacio seguro para aquellas mujeres que deseen participar. En esta instancia se
acompafié a la psicdloga que coordina el grupo a través de la escucha y apoyo ante
situaciones que pudieran surgir, realizando también intervenciones.

Como temas centrales, se destacan el consumo de sustancias, desigualdades y
violencias presentes en los refugios nocturnos ademas de la construccion de vinculos
y la pérdida de confianza, tema que siempre esta latente en el espacio grupal.

13) PERFIL SOCIO-EDUCATIVO CON ENFASIS EN SITUACIONES DE
CALLE “Centro Diurno B”
Practicantes: Ana Belén Fagundez y Emiliano Urtiaga

Talleres

En un principio se sostuvo un espacio semanal de talleres los dias lunes llevando a
cabo propuestas ludicas y expresivas con los participantes. Posteriormente, se
comenzd a trabajar mas en conjunto con la tripleta generando instancias de
planificacion y ejecucion.

Tabla 1: Talleres en Centro Diurno B

Fecha Tematica

24/6 Regulacion de Emociones “Enojo”

22/07 Mapeo de recursos

12/08 Dia Internacional de las Luchas de las Personas en Situacion de Calle
19/08 Marcha Dia Internacional de las Luchas de las Personas en Situacion de Calle
09/09 Mitos y Realidades sobre Suicidio

23/09 Mitos y Realidades sobre Diversidad

21/10 Taller de Arte

4/11 Cine Foro

18/11 Taller usos de Psicofarmacos

20/01 Taller sobre Depresion
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3/02 Taller Masculinidades turno matutino

21/02 Taller Masculinidades Turno Vespertino
Total 12
Entrevistas

Nos propusimos fortalecer la adherencia a través de entrevistas de ingreso y
entrevistas en profundidad con los participantes. Para estas entrevistas se establecio
como requisito que la persona ya este concurriendo al Centro por un periodo no
menor a una semana Yy presentara un transito ajustado dentro del centro. Las
entrevistas eran desarrolladas en el patio comun con las demas personas, procurando
un espacio comodo y seguro para trabajar. Se trabajé en base a una planilla que ya
existia en el centro la cual fue editada por nosotros agregando nuevos items
(dificultades para ver; dificultades para escuchar; interés de la persona por realizar
alguna actividad o proyecto; instituciones por las que transitd; consulta por sus
expectativas respecto al centro). Estos nuevos items también estuvieron orientados
por las planillas de GESOC que utiliza la Intendencia de Montevideo.

Tabla 2: Entrevistas realizadas en Centro Diurno B

Mes Entrevistas realizadas Participantes en proceso de cupo
Agosto 2 1
septiembre 6 3
Octubre 6 2
Noviembre 5 3
Diciembre 2 1
Enero 1 0
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Febrero 0 0

Marzo 1 1

Total 23 11

Salida a territorio

Entre abril y julio de 2024 aproximadamente, realizamos salidas a territorio con
frecuencia, acompafiando a la primera dupla itinerante en nuestro proceso de
familiarizacién. Luego, tras la rotacion del equipo, las salidas quedaron suspendidas.
En el mes de septiembre con la nueva incorporacién de la dupla, se retomaron y a
partir de alli, se realizaron de manera esporadica aunque con el paso del tiempo y las
necesidades del proyecto se interrumpieron definitivamente.

Espacios comunes

Mas alld de las diferentes propuestas (talleres, entrevistas, territorio) también nos
enfocamos en las tareas diarias del centro, por ejemplo, atender las duchas, apoyar el
ingreso en puerta y estar a disposicidon para los participantes. Respecto al ingreso, nos
parecié importante poder crear un espacio de didlogo con aquellos participantes que
esperaban la hora de entrada al centro. Esto nos sirvido para escuchar molestias y
opiniones de las personas, logrando calmar algunas ansiedades. De igual modo, en
todas las tareas, apostamos por el uso de otras temporalidades que permitan correrse
de lo urgente, construyendo tiempos de espera y dialogando con las personas para
qgue puedan organizar su dia y su transito por el centro.

14) ESPACIO CONTAS. Practicante: Belén Torre

El presente informe tiene como finalidad realizar una devolucidon del proceso de trabajo
en el marco del Practicantado convenio entre Facultad de Psicologia (Udelar) y la
Intendencia de Montevideo desarrollado en el Espacio Contas, en el periodo comprendido
entre julio de 2024 y junio de 2025. Se busca entregar una sintesis de las actividades
llevadas a cabo, asi como compartir algunos comentarios reflexivos, sugerencias vy
observaciones. Consideraciones generales Desde un posicionamiento vinculado a la
Psicologia Social Comunitaria, el proceso de insercién en el dispositivo implicé una
experiencia de formacion pre profesional, atravesada por multiples aprendizajes tanto
personales como técnicos. A lo largo del afio, se participd activamente en diversas
actividades dentro y fuera del dispositivo, articulando con equipos interdisciplinarios,
instituciones educativas y espacios comunitarios.

Actividades realizadas
A continuacion, se detallan las principales actividades desarrolladas durante el periodo
de pasantia, junto con los aprendizajes obtenidos:

- Entrevistas de recepcion (2024-2025)
- Psicoterapia grupal (2024)
- Talleres en UTU Figari (2024)
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Talleres en UTU Hoteleria III (2024)

Red de Infancias y Adolescencias del Municipio B (2024)
Podcast ECO (2024)

en UTU Figari (2025)

Taller en UTU Hoteleria III (2025)

A lo largo del proceso se identificaron algunas dificultades y oportunidades de mejora
que, desde una mirada constructiva, considero relevantes para futuras experiencias.
Estas son:

Insercion gradual en entrevistas de recepcién: Se sugiere contemplar un periodo
de adaptacion mas progresivo, especialmente durante el primer mes, para
facilitar una comprension mas solida del encuadre y dinamica institucional, asi
como para generar mayor seguridad y herramientas clinicas en la tarea.

Mayor disponibilidad horaria para trabajo comunitario: Se observa una limitada
disponibilidad horaria para participar en abordajes comunitarios y espacios de
articulacion con otras instituciones, especialmente por parte de profesionales,
haciendo dificil la coordinacion con otras entidades, ya que el pasante debe estar
acompafiado. Ampliar esta disponibilidad permitiria una mayor profundizaciéon en
los procesos territoriales y en el trabajo interinstitucional, ademas de hacer
promocion y prevenciéon de salud mental en las adolescencias.

Claridad en los encuadres y expectativas: Resultaria enriquecedor poder contar
con una instancia inicial donde se explicite con claridad qué se espera del rol de
los practicantes dentro del equipo, especialmente en relacién con las entrevistas
de recepcidn y otros espacios clinicos. Que esta informacion pueda ser
compartida con todo el equipo permitiria una mayor coherencia institucional,
generando claridad y una mayor adaptacién al mismo.

Acompafamiento y formacion: Seria valioso contar con espacios regulares de
supervision, acompafiamiento y refrencias de las tareas dentro el dispositivo,
especialmente considerando que se trata de estudiantes en proceso de formacién
y donde se acompania diversas complejidades, y padecimientos.

Reflexiones finales

La experiencia en el Espacio Contas representd una instancia fundamental de formacion
pre-profesional, en la que pude articular saberes tedricos con la practica cotidiana. La
posibilidad de interactuar con diversos actores institucionales y comunitarios, asi como
con adolescentes desde sus propias realidades y trayectorias, esto permitié desarrollar
herramientas clinicas, éticas y politicas acordes a una perspectiva de salud integral.
Agradezco al equipo por haber posibilitado este espacio de aprendizaje. Espero que estas
apreciaciones puedan ser (tiles como insumo para la evaluacion y mejora continua del
dispositivo.
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